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घेिाबंदी िि नशा रस्िि
िो दबोचा, हेिोइन बिामद
फतेहाबाद। थाना शहर फतेहाबाद
की गुरंनानकपुरा पुजलस चौकी की
टीम ने एक युवक को हेरोइन सजहत
जगरफंतार जकया है। जगरफंतार आरोपी
की पहचान संदीप कुमार पुतंं
रािकुमार जनवासी काजरयां के रंप
में हुई है। थाना पंंभारी जनजरकंंक
सुरेनंदंंा ने बताया जक पुजलस टीम
गशंत के दौरान हांसपुर रोड बाईपास
से जहसार-जसरसा रोड बाईपास की
तरफ मौिूद थी। इसी दौरान जसरसा
की तरफ से एक युवक आता
जदखाई जदया। पुजलस ने घेराबंदी
कर उसे काबू कर जलया।

टोहाना मे् िािपा
िाय्तिर्ातओ् िी बैठि
टोहाना। गांव ढाणी सांचला संसथत
कमंयुजनटी सेंटर में टोहाना
जवधानसभा के भािपा कायंिकतंािओं
की बैठक आयोजित की गई। बैठक
में मुखंय वकंता के रंप में पंंदेश
कायंिकाजरणी सदसंय सुलेख िैन
और पंंवीण िैन ने जशरकत की,
िबजक अधंयकंंता भािपा
जिलाधंयकंं एडवोकेट पंंवीण िोडंा
ने की। बैठक के दौरान पाटंंी के
आगामी कायंिकंंमों और संगठनातंमक
गजतजवजधयों को लेकर चचंाि की।

नए दारखले िे रलए चलाया
िागर्िरा अरियान
रसतया। कसंंूरबा गांधी बाजलका
जवदंंालय खाई में वषंि 2026- 27
को नए दाजखले के जलए समूह
संटाफ ने खाई गांव में घर-घर
िाकर पंंतंयेक बचंंे को  िागृत
जकया। हजरयाणा सरकार के दंंारा
िो सुजवधा बचंंों को दी िा रही है,
उसके बारे मंे बताया। संटाफ दंंारा
आि रािकीय माधंयजमक
पाठशाला रतनगढं, भूंदडंवास तथा
नंगल ढाणी जवदंंालय में िाकर
अजधक से अजधक दाजखले के जलए
पंंेजरत जकया।

चेि बाउंस मामले म्े
वांरिर िगोड्ा िाबू 
ससरसा। पुजलस ने चेक बाउंस
मामले मंे वांजछत भगोडंे आरोपी
को गांव मानावाली फतेहाबाद कंंेतंं
से काबू जकया है। पीओ संटाफ
पंंभारी िनक राि ने बताया जक
अदालत दंंारा आरोपी को बार-बार
नोजटस देने पर भी आरोपी अदालत
में हाजिर नहीं आया। अदालत के
आदेशों की अवहेलना करने पर
आरोपी होजशयार जसंह को पीओ
घोजषत जकया था। 

समय-समय पि शिीि
िी िांच िर्िी
ससरसा। नेहरं पाकंफ जसरसा में वेदा
इंजडया पैथ लैब दंंारा कैंप लगाया
गया, जिसका उदंघाटन हजरयाण
पंंदेश वंयापार मंडल के शहरी
पंंधान कीजंति गगंि ने जकया। इस मौके
पर लैब संचालक डा. मोजहत सुथार
बताया जक आि शरीर में
आजहसंंा-आजहसंंा बीमाजरयां बढं
रही है, जिनके पंंजत सभी को सचेत
रहना चाजहए। जिस तरह सुबह की
सैर व वंयायाम शरीर के जलए
िरंरी है, उसी तरह शरीर की िांच
भी समय समय पर होनी चाजहए।
हजरयाणा पंंदेश वंयापार मंडल के
शहरी पंंधान कीजंति गगंि ने कहा जक
इस पंंकार के जशजवर िरंरतमंद
लोगों के जलए काफी कारगर
साजबत हो सकते हंै। जशजवर में
सैकडंों लोगों की िांच की गई।

खबि संक््ेप
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12

अल्फा, जगजीवनपुरा व डीएसपी रोड के रेट मे् 45 फीसदी तक बढ्ोतरी

िटट्ू औि िूना िोड पि नई रविरसर हो
िही िाॅलोरनयो् म्े नही् बढ्े्गे िलेक्टि िेट

सुिेन्द्् असीजा :फतेहाबाद

फतेहाबाद में एक अपंंैल से िमीनों
व पंलाटों के रेट महंगे हो िाएंगे।
सरकार के आदेशानुसार जिला
पंंशासन ने एक अपंंैल से कलेकंटर
रेटों में वृजंंि की पंंजंंकया शुरं कर दी

है। कलेकंटर रेटों
की पंंसंंाजवत रेटों
में शहर की कई
कालोजनयों के रेटों
में 10 से 45
फीसदी तक वृजंंि
की गई है। अलंफा,
िगिीवनपुरा व
लािपत नगर मंे
25 फीसदी तो
डीएसपी रोड के

रेटों में 45 फीसदी की बढंोतरी की
गई है। इसके जवपरीत शहर के भटंंं
रोड, भूना रोड व नेशनल हाइवे पर
जवकजसत हो रही नई कालोजनयों के
दामों मंे वृजंंि नहीं की गई है। पहले
इस बात की वंयापक चचंाि थी जक नई
कालोजनयों में कलैकंटर रेट बढंेंगे।
नए कलेकंटर रेटों को लेकर जिला
पंंशासन दंंारा 30 माचंि तक
आपजंंतयां मांगी गई है। इसके बाद
इसे अंजतम रंप दे जदया िाएगा।
माना िा रहा है जक एक अपंंैल से नए

कलेकंटर रेट लागू हो िाएंगे। थाना
रोड से अरोडवंश धमंिशाला रोड पर
जरहायशी पंलाटों के दाम 25 फीसदी,
मॉडल टाऊन में 15 पंंजतशत, बीघडं
रोड व रजतया चुंगी पर 15-15
फीसदी की वृजं ंि की गई है।
फतेहाबाद में बाईपास के दोनों ओर
लगती िमीनों के रेटों में कोई

बढंोतरी नहीं की गई है। हांसपुर रोड,
रजतया रोड, खान मोहमंमद में
एगंंीकलंचर के रेटों मंे भी कोई
बदलाव नहीं जकया गया है। यहां पर
पुराने रेट ही लागू रहेंगे। रािसंव
जवभाग ने नए वषंि 2026-27 के
जलए पंंसंंाजवत रेट जलसंट तैयार कर
ली है। 

30 मार्ि तक दे सकते ह्ै आपस््ि व सुझाव
रिला प््शासन ने आम नागरिको् को सूरचत रकया है रक हरियाणा सिकाि के
रनर््ेशानुसाि वि्ि 2026-27 के रलए कलेन्टि िेट रनि्ािरित रकए िाने प््स््ारवत
है्। इसके तहत प््स््ारवत कलेन्टि िेट रिला प््शासन द््ािा आरिकारिक
वेबसाइट पि अपलोि कि ररए गए है्, तारक आमिन उन्हे् रेख सके्। यरर
रकसी व्यक्नत को प््स््ारवत कलेन्टि िेट को लेकि कोई आपर््ि या सुझाव है,
तो वह संबंरित तहसील काय्ािलय मे् 30 माच्ि को रोपहि 3 बिे तक रलरखत र्प
मे् प््स््ुत कि सकता है। प््शासन ने स्पष्् रकया है रक रनि्ािरित रतरथ औि
समय के बार रकसी भी प््काि की आपर््ि या सुझाव स्वीकाि नही् रकए िाएंगे।
प््ाप्त आपर््ियो् औि सुझावो् का रवश्लेिण किने के बार ही रवि्् वि्ि 2026-27
के रलए अंरतम कलेन्टि िेट रनि्ािरित रकए िाएंगे। रिला प््शासन ने
नागरिको् से समय पि अपने सुझाव रेने की अपील की है, तारक पािरश््ी एवं
संतुरलत रिे् तय की िा सके्।

राजस्व
तवभाग ने नए
वर्ष 2026-27

के तलए
प््स््ातवि 
रेट तलस्ट
िैयार की

फतेहाबाद। खेतो़ म़े रखली गेहूं की फसल। फोटो: हसरभूिम

रीन रदन गिि िे साथ रेि
आंधी औि बारिश िे आसाि

हरिभूिि न्यूज :फतेहाबाद

फतेहाबाद जिले में मौसम के
जमिाि तेिी से बदल रहे हंै।
शजनवार को जदनभर जखली धूप और
पजंंिमी हवाओं के कारण उमस ने
पसीने छुडंाए। फतेहाबाद का
अजधकतम तापमान 32 जडगंंी
सेसंलसयस दिंि जकया गया, वहीं
नंयूनतम तापमान भी 20 जडगंंी रहा।
उतंंर पवंितीय कंंेतं ंों में सजंंकय
कमिोर पजंंिमी जवकंंोभ के चलते
दोपहर बाद बादलों की आवािाही
शुरं हो गई। बता दें जक एक बार
जफर से मौसम में बदलाव  आि से
जदखेगा, िब एक नया और
ताकतवर पजंंिमी जवकंंोभ सजंंकय
होगा। इसके पंंभाव से 29 और 30
माचंि को पूरे पंंदेश में मेघ गिंिन के
साथ तेि आंधी और हलंकी बाजरश
की संभावना है। मौसम मंे यह
पजरवतंिन लगातार सजंंकय हो रहे
पजंंिमी जवकंंोभ के कारण हुआ है।
इस विह से तापमान में भी उतार-
चढंाव दिंि हो रहा है। मौसम
जवशेषजंं के अनुसार आने वाले
जदनों मंे पंंदेश के कई जहसंसों मंे

हलंकी बाजरश, बूंदाबांदी और कहीं-
कहीं ओलावृजंंि की संभावना बनी
हुई है।

कृजष जवशेषजंंों का कहना है जक
पकी फसल में जकसान जसंचाई न
करें। अनाि व धान मंजडयों मंे खुले
में रखी जिंसों को जतरपाल से
ढककर रखें या सुरजंंकत संथान पर
जशफंट करें। जिखुले आसमान के
नीचे रखी फसलों को भीगने से
बचाने के जलए पुखंता पंंबंध करें।

n शहर का असिकतम पारा 32
सडग््ी िेक्सियि दज्ज 

कृरि मौसम रवज््ान रवभाग चौििी
चिणरसंह हरियाणा कृरि
रवश््रवद््ालय रहसाि के अनुसाि
हरियाणा िाज्य मे् एक अप््ैल तक
मौसम आमतौि पि परिवत्िनशील
िहने की संभावना है। इस रौिान
पर््िमी रवक््ोभ की आि िार््त से
सर््ियता बढऩे की संभावना को
रेखते हुए िाज्य मे् 29 माच्ि से एक
अप््ैल के रौिान िाज्य मे् बीच-बीच
मे् आंरशक बारलवाई तथा हल्की से
मध्यम गरत से हवाएं चलने की
संभावना है। इसके अलावा गिि
चमक के साथ कही्-कही् हल्की से
मध्यम बारिश हो सकती है। इस
रौिान बीच-बीच मे् हवाओ् मे्
बरलाव आने से ररन के तापमान मे्
रगिावट होने व िार््त तापमान मे्
हल्की बढ्ोतिी होने की संभावना है।

अल्फा रसटी। िमीनो् िे दाम 
कालोनी/क््ेत्् पहले रेट नए रेट
िगिीवनपुिा 7810 9762
सुन्रि नगि 6600 8250
योग नगि 5520 6900
लािपत नगि 8400 10500
िीएसपी िोि 6050 8772
अल्फा 14500 18125
थाना िोि से िम्िशाला िोि 16800 20000
मॉिल टाऊन 44800 51500
बीघड् िोि 28600 32890
िरतया चुंगी कमर्शियल 29040 33396
भारटया कालोनी 3700 4255
िीसी कालोनी 6050 6957
शक्नत नगि 2800 3220
इंिस्ट््ीयल एरिया 9000 10350
(इनिे् 15 से 45 फीसदी की वृष््ि है)

िृरि योग्य िूरम (प््रर एिड्)
क््ेत्् पहले रेट नए रेट
हांसपुि िोि 53.24 लाख 53.24 लाख
िरतया िोि 53.24 लाख 53.24 लाख
बीघड् िोड् 53.13 लाख 53.13 लाख
खान मोहम्मर 25 लाख 25 लाख
बाईपास के रोनो् ओि 90.75 लाख 90.75 लाख

(शहर के साथ सही इस कृषि 
भूषि के रेट पुराने रहे्गे)

4 से 5 रिहायशी
िाॅलोरनयां रविरसर

िी िा िही 
बता रे् रक शहि के भट्््
िोि क्सथत रमनी बाईपास
पि इस समय 4 से 5
रिहायशी कालोरनयां
रवकरसत की िा िही है्।
हालांरक यह कालोरनयां
लाइसे्सशुरा है लेरकन
लोगो् को उम्मीर थी रक
इन कालोरनयो् म्े
एग््ीकल्चि से रिहायशी
होने के बार कलेन्टि
िेटो् मे वृर््ि होगी। ऐसे ही
भूना िोि व नेशनल हाइवे
बाइपास पि िरतया
ओविर््िि से भूना
ओविर््िि तक
कालोरनयां रवकरसत हो
िही है्। लोगो् म्े रिज््ासा
इस बात की है रक इन
कालोरनयो् म्े प््रेश के
मंर््तयो् का रहस्सा है औि
लोकल नेता भी इसमे्
शारमल है्। यही कािण है
रक इन कालोरनयो् के िेट
नही् बढ्ाए गए। इसके
रवपिीत पुिानी आबारी 
की कालोरनयो् के िेटो् म्े 
15 फीसरी की वृर््ि की 
गई है।

साव्तिरनि िी िाएगी रलस्ट
रिला प््शासन से आमिन से 30 माच्ि तक
आपर््ियां मांगी है। अगि कोई आपर््ि रि्ि
किवाता है तो उस पि सुनवाई कि िेट पि
रवचाि रकया िाएगा। इसके बार कलैन्टि िेट
की रलस्ट को आम िनता के रलए पोट्िल पि
अपलोि किके साव्ििरनक कि ररया िाएगा।

होमगाड्त पि हमला, मरहला ने फाड्ी वद््ी
हरिभूिि न्यूज :िरतया

शहर में कानून वंयवसंथा को चुनौती
देने वाला एक सनसनीखेि मामला
सामने आया है। शुकंंवार रात डंंूटी
पर तैनात एक होमगाडंि िवान के
साथ मारपीट की गई और उसकी
वदंंी फाडं दी गई। पुजलस ने इस
मामले में एक मजहला और दो युवकों
के जखलाफ गंभीर धाराओं में केस
दिंि जकया है। जमली िानकारी के
अनुसार, गांव ननंहेडंी जनवासी
होमगाडंि िवान सोमनाथ शुकंंवार
रात सरदूलगढं रोड पर पुजलस टीम

के साथ नाके पर तैनात थे। चेजकंग के
दौरान एक बाइक को रोका गया,
जिसके चालक के पास न तो
डंंाइजवंग लाइसेंस था और न ही वाहन
के दसंंावेि। जनयमों के उलंलंघन पर
पुजलस ने बाइक को इपाउंड कर
जलया। िब सोमनाथ िबंत की गई

बाइक को लेकर शहर थाने की ओर
िा रहे थे, तभी बाइक सवार युवकों
ने फोन कर अपने पजरिनों को बुला
जलया। फतेहाबाद रोड पर बडंी नहर
के पास हमलावरों ने होमगाडंि को
बीच रासंंे मंे रोक जलया और उनके
साथ मारपीट शुरं कर दी। 

n पुसलि ने मसहला िमेत तीन लोगो्
के सखलाफ मामला दज्ज िकया

रसतया। अस़पताल मे़ उपचाराधीन होमगाऱड का जवान। फोटो: हसरभूिम

वीरडयो वायिल
पीरड्त होमगाि्ि ने बताया रक मौके पि
पहुंची एक मरहला ने उनके साथ बेहर
अभद्् व्यवहाि रकया। मरहला ने िवान
का कॉलि पकिक़ि उन्हे् घसीटा,
अश्लील गारलयां री् औि िक््ा-मुक््ी
के रौिान उनकी वर््ी फाड् िाली। इस
पूिी घटना का एक वीरियो भी सोशल
मीरिया पि वायिल हो िहा है, रिसमे्
कुछ लोग िवान के साथ हाथापाई
किते निि आ िहे है्। गनीमत यह
िही रक उसी समय शहि थाना प््भािी
की गाड्ी वहां से गुिि िही थी। झगड्ा
होता रेख उन्हो्ने तुिंत पुरलस बल के
साथ हस््क््ेप रकया। हमलावि पुरलस
को रेख वहां से रखसक गए, रिसके
बार घायल होमगाि्ि को तुिंत नागरिक
अस्पताल मे् भत््ी किाया गया। 

हरिभूिि न्यूज :चोपटा

खंड के गांव कुमंहाजरया में िोहडं मंे
पानी की कमी से पशुओं के पीने के
पानी का संकट भी गहराता िा रहा है।
गमंंी का मौसम शुरं होते ही पशुओं
को पानी जपलाने के जलए गंंामीणों को
काफी परेशानी का सामना करना पडं
रहा है। गांव में िोहडं पूरी तरह से
सूख चुका है। गंंामीण महेंदंं जसंह,
िगदीश, महावीर, रामकुमार,
सतवीर जसंह, ने बताया जक इस समय
गमंंी शुरं हुई है ओर पानी की
जकलंलत पैदा हो गई है। 

n खंड के गांव कुम्हासरया मे्
ग््ामीणो् को हो रही परेशानी

सिरिा। कुम़हाररया मे़ सूखे जोहड़। फोटो: हसरभूिम

रालाबो् िो ििवाने िी मांग
गम््ी के मौसम मे् पशुओ् को पानी रपलाने के रलए िोहड् म्े ले िाना पड्ता है।
लेरकन गांव मे् बने िोहड्ो मे् पानी तो पूिी तिह से सूख चुका है रिसमे् रिािे् पड्
गई है। अभी बारिश का मौसम भी रूि है औि गम््ी भी ररनो् ररन बढ्ती िा िही है।
अब खेतो् मे काम का समय चल िहा है। पशुओ् के रलए पानी का प््बंि िर्िी हो
िाता है। ग््ामीणो् ने रिला प््शासन से मांग की है रक बढ्ती गम््ी के प््कोप को रेखते
हुए पशुओ् के पीने के पानी के तालाबो् को पानी से भिवाया िाए। गांव के सिपंच
र्पेश बैनीवाल ने बताया की िोहड् म्े पानी की कमी को रूि रकया िाएगा। 

3 वािदारो् म्े शारमल आिोपी िाबू

हरिभूिि न्यूज :फतेहाबाद

शहर में आपराजधक गजतजवजधयों पर
अंकुश लगाने के जलए चलाए िा रहे
एंटी-संनैजचंग अजभयान के तहत,
फतेहाबाद पुजलस ने एक शाजतर
अपराधी को जगरफंतार जकया है।
जगरफंतार आरोपी की पहचान सुभाष
उफंफ भालू पुतंं लाल चंद जनवासी
रामसरा जिला हनुमानगढं,
रािसंथान के रंप में हुई है। थाना
शहर फतेहाबाद पंंभारी जनरीकंंक
सुरेनंदंंा ने बताया जक इस बारे पुजलस

ने गांव शहीदांवाली जनवासी ईशा की
जशकायत पर केस दिंि जकया था।
जशकायतकतंाि ईशा ने पुजलस को दी
जशकायत में बताया जक 25 माचंि को
एक अजंंात वंयसंकत ने उसका

मोबाइल फोन झपट जलया और
फरार हो गया। इस संबंध में थाना
शहर फतेहाबाद में मामला दिंि कर
िांच शुरं की गई थी। 

n राजस्थान के भालू ने
पॉलीटेक्ननक छात््ा िसहत कई
लोगो् को बनाया था सनशाना;
छीने हुए मोबाइल बरामद

फतेहाबाद। झपटमारी मामले म़े
रगरफ़तार राजस़थान का युवक।

पूछताछ की
गहन पूछताछ के रौिान आिोपी ने
फतेहाबार शहि मे् की गई 3 अन्य
वािरातो् को स्वीकाि रकया है।
युवक ने बताया रक उसने 25 माच्ि
को हंस माक््ेट मे् पॉलीटेक्ननक
छात््ा से रववो मोबाइल फोन छीना।
इसके अलावा 23 माच्ि को
गुर्नानक पुिा मोहल्ला मे् एक
अज््ात युवक से रववो मोबाइल
फोन छीना। तीसिे मामले मे् 20-21
माच्ि को बीघड् िोि क्सथत शगुन
पैलेस से भाित गैस का रसले्िि
चोिी रकया था। 

पुरलस ने नशे िे रखलाफ
चलाया रलाशी अरियान

हरिभूिि न्यूज :फतेहाबाद

ऑपरेशन िीवन जंयोजत के तहत नशे
के जखलाफ कारंिवाई करते हुए थाना
सदर फतेहाबाद पुजलस दंंारा कंंेतंं मंे
नशीले पदाथंंों की रोकथाम को लेकर
सघन तलाशी अजभयान चलाया
गया। यह अजभयान थाना सदर
फतेहाबाद के अनंतगंित आने वाली
दजरयापुर चौंकी पंंभारी उप जनरीकंंक
हनंसराि के नेतृतंव में आयोजित
जकया गया, जिसमें डॉग संकंवॉड तथा
कमांडो टीम का जवशेष सहयोग
जलया गया। अजभयान का उदंंेशंय नशा
तसंकरी पर पंंभावी जनयंतंंण, संजदगंध
गजतजवजधयों की िांच तथा आमिन

में सुरकंंा और जवशंंास की भावना को
मिबूत करना रहा। तलाशी
अजभयान के दौरान थाना कंंेतंं के
जवजभनंन संवेदनशील संथानों,
सावंििजनक संथलों, गली-मोहलंलों,
संजदगंध जठकानों व आवागमन वाले
मागंंों पर गहन िांच की गई। 

फतेहाबाद। दररयापुर मे़ तलाशी
अरियान चलाते पुरलस टीम।

लाखो् िी ठगी ििने वाली
िंपनी िी एमडी रगिफ्राि
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लोगों को जनवेश के नाम पर भारी
मुनाफे का झांसा देकर लाखों रंपये
की धोखाधडंी करने के मामले मंे
भूना पुजलस ने कंपनी की एमडी को
जगरफंतार जकया है। जगरफंतार आरोपी
मजहला की पहचान खुशी पतंनी
उमेश जनवासी जसमंबलवाला,
टोहाना के रंप में हुई है। भूना थाना
पंंभारी उप-जनजरकंंक ओमपंंकाश ने
मामले की िानकारी देते हुए बताया
जक इस बारे पुजलस ने बलिीत जसंह
जनवासी िाणंडली कलां और कजवता
जनवासी भूना की जशकायत पर केस
दिंि जकया था। पुजलस को दी

जशकायत मंे जशकायतकतंािओं ने
बताया जक आरोजपयों ने जंंपंस पाखी
एिुकेशन वलंंंड पंंाइवेट जलजमटेड
नामक एक फिंंी कंपनी बनाई हुई
थी। आरोजपयों ने पीजडंतों को जवशंंास
जदलाया जक उनकी कंपनी दुबई में
गोलंड और शेयर टंंेजडंग का काम
करती है और जनवेश करने पर हर
महीने 10 से 15 पंंजतशत मुनाफे का
लालच देकर कुल 29 लाख 25
हिार रंपये जनवेश करवाए। 

15 प््तिशि मुनाफे का
लालच देकर भूना के 

लोगो् से की ठगी

15 लाख र्पये िी हेिोइन
सरहर चाि रस्िि रगिफ्राि

हरिभूिि न्यूज :डबवाली

पुजलस ने नशा तसंकरों पर जशकंिा
कसते हुए जसरसा जिला कंंेतंं से चार
तसंकरों को करीब 15 लाख रंपये की
हेरोइन सजहत जगरफंतार जकया है।
पुजलस ने तसंकरों से करीब 78 गंंाम
हेरोइन पकडंी है। सीआईए डबवाली
पंंभारी ने शजनवार को बताया जक पकडंे
गए आरोजपयों की पहचान गुरमन जसंह,
अमनदीप जसंह, रािन व  हरभिन
जसंह के रंप में हुई है। उनंहोंने बताया
जक पुजलस टीम गशंत के दौरान
डबवाली के िवाहर नगर कंंेतंं में

मौिूद थी। इसी दौरान एक
मोटरसाइजकल पर दो युवक आते
जदखाई जदए। पुजलस ने शक के आधार
पर उनंहें काबू कर तलाशी ली 8तो
उनके कबंिे से 50 गंंाम हेरोइन जमली।

सिरिा। पकड़े गए हेरोइन तस़कर।

चच्चा कहा: पेट््ोल पंप व गैस एजंेससयो् पर उपलब्धता की जानकारी प््दस्शित करना असनवाय्ि

जिले में डीिल, पेटंंोल व रसोई गैस की आपूजंति
पूरी तरह सुचारं, अफवाहों पर न दें धंयान : डीसी
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जिला में डीिल, पेटंंोल और रसोई
गैस की आपूजंति वंयवसंथा पूरी तरह
सुचारं बनी हुई है और जकसी पंंकार
की कोई कमी नहीं है। डीसी डॉ.
जववेक भारती ने नागजरकों से अपील
करते हुए कहा जक वे जकसी भी तरह
की अफवाहों पर धंयान न दें और
केवल आवशंयकतानुसार ही ईंधन व

गैस की खरीदारी करें। मुखंयमंतंंी
नायब जसंह सैनी दंंारा वीजडयो
कॉनंफ्ंंंजसंग के माधंयम से आयोजित
बैठक के उपरांत जिला अजधकाजरयों
को जदशा-जनदंंेश देते हुए डीसी ने कहा
जक सभी गैस एिेंजसयों और पेटंंोल
पंपों पर ईंधन की उपलबंधता की
िानकारी पंंदजंशित करना अजनवायंि
जकया िाए, ताजक उपभोकंताओं को
सही संसथजत की िानकारी जमल सके। 

रिला प््शासन ने िािी रिया हेल्पलाइन नंबि
िीसी ने बताया रक मुख्यमंत््ी के रनर््ेशानुसाि रिला मे् कंट््ोल र्म स्थारपत रकया
गया है। नागरिक िीिल, पेट््ोल या िसोई गैस से संबंरित रकसी भी समस्या या
िानकािी के रलए हेल्पलाइन नंबि 01667-230773 पि काय्ि ररवसो् म्े सुबह 9 बिे
से शाम 5 बिे तक संपक्क कि सकते ह्ै। उन्हो्ने अरिकारियो् को अपने-अपने के््त््ो्
मे् आपूर्ति व्यवस्था की रनयरमत रनगिानी किने औि कालाबािािी व िमाखोिी पि
सख्त काि्िवाई सुरनर््ित किने के रनर््ेश ररए। रिला वारसयो् को आश््स्् किते
हुए िीसी िॉ. रववेक भािती ने कहा रक रिले मे् सभी आवश्यक ई्िन व गैस की
आपूर्ति सामान्य है। उन्हो्ने लोगो् से अपील की रक अनावश्यक भंिािण से बचे्,
प््शासन का सहयोग किे् औि रकसी भी प््काि की अफवाहो् से साविान िहे्। 

वीडियो कॉन्फ््््डिंग के
माध्यम िे हुई बैठक के
बाद िीिी ने अडिकाडियो्

को डदए डनद््ेश

उन्हो्ने खाद्् एवं आपूर्ति रवभाग के अरिकारियो् को
रनर््ेश ररए रक िाशन रिपो पि रवतिण प््णाली सुचार्
र्प से संचारलत िहे। साथ ही, रिला मे् काय्िित मिरूिो्
को समय पि भुगतान सुरनर््ित रकया िाए। िीसी ने यह
भी कहा रक सभी सिकािी कै्टीनो् पि पय्ािप्त मात््ा मे्
गैस रसले्िि उपलब्ि िहे्। िीसी ने अरिकारियो् को
रनर््ेश ररए रक हेल्पलाइन नंबि पि प््ाप्त रशकायतो् औि
सुझावो् का गंभीिता से रनपटान रकया िाए।

राशन वितरण प््णाली सुचार् र्प से संचावलत रहे

परिवर्तनशील िहेगा मौसम



आज के समय म्े केवल कमाई करिा ही पय्ाषप्त
िही् है, बक्लक उस कमाई को सही नदशा मे् लगािा,
सुरन््कत रििा और भनवष्य के नलए बढ्ािा भी
उतिा ही जरर्ी हो गया ह।ै महंगाई, बढ्त ेमेनडकल
िि्ष और जीवि की अनिन््ितताओ् के बीि एक
संतुनलत नवत््ीय योजिा ही आपको मजबूत बिा
सकती है। यही कारण है नक 2026 म्े नसप, नहप और
नटप का कॉक्मबिेशि स्माट्ष निवेशको् के बीि तेजी
से लोकन््पय हो रहा है। यह तीिो् नमलकर आपकी
वलेथ्, हलेथ् और नसक्योनरटी तीिो ्को सतंनुलत करते
है्। इसनलए निवेशक इन्हे् अपिाकर अपािा
भनवष्य सरन््कत कर सकते है्।

कूयोू जरूिी है तीनोू का कॉमूबो?
lआज की आनथ्षक पनरकस्थनतयो् म्े एक ही नवकलप्

पर निभ्षर रहिा जोनिम भरा हो सकता है।
lमहंगाई लगातार बढ् रही है
lहेल्थकेयर िि्ष तेजी से बढ् रहे है्
lजीवि मे् अनिन््ितता हमेशा बिी रहती है
lऐसे मे् एक ऐसा प्लाि जर्री है, जो हर क्सथनत

मे् आपका साथ दे। नसप, नहप और नटप का
कॉम्बो आपकी आय को बढ्ािे, बिािे और
सुरन््कत रििे का संतुलि बिाता है। यही एक
समझदार निवेशक की पहिाि भी है।

धसप: छोटे धनवेश से बडूा फंि का फॉमूिूला
नसटेमैनटक प्लाि यािी नसप हर महीिे थोड्ी-थोड्ी
रकम निवेश करिे की रणिीनत, जो समय के साथ
बड्ा फंड तैयार करती है। इसमे् आप 500 र्पये,
1000 र्पये या 5000 र्पये जैसी छोटी रकम से भी
शुर्आत कर सकते है्। सबसे बड्ी ताकत है
“कंपाउंनडंग” यािी आपके पैसे पर भी पैसा बििा।
lलंबी अवनर मे् 10–12% तक नरटि्ष की संभाविा
lमाक््ेट के उतार-िढ्ाव का औसत असर
lअिुशानसत निवेश की आदत
l नजतिा लंबा समय, उतिा बड्ा फंड यही नसप की

िानसयत है। इसनलए इसे लॉनग् टम्ष वेलथ् न््कएशि
का सबसे भरोसेमंद तरीका मािा जाता है।
धहप : आपकी सेधवंगूस का बॉिीगािूि

हेल्ल्थ इंश्योरे्स प्लाि यािी नहप को अक्सर लोग
िि्ष समझ लेते है्, जबनक असल मे् यह आपकी
बित की सुरक््ा करता है। आज के दौर म्े एक
गंभीर बीमारी या मेनडकल इमरजे्सी कुछ ही नदिो्
मे् लािो् र्पये िि्ष करा सकती है। ऐसे मे् अगर
आपके पास हेल्थ इंश्योरे्स िही् है, तो आपकी
सालो् की जमा पूंजी ित्म हो सकती है। ऐसे मे्
हेल्ल्थ इंश्योरे्स आपकी संभाल करता है। इसनलए
इसे लेिा ि भूले्। से अपातकालीि हालात मे्
आपकी रक््ा करता है।
lअस्पताल का िि्ष बीमा कंपिी उठाती है
lआपकी सेनवंग्स और निवेश सुरन््कत रहते है्
lमािनसक तिाव कम होता है
l नवशेरज्् सलाह देते ह्ै नक हर व्यक्कत को अपिी

सालािा आय के कम से कम 50% के बराबर
हेल्थ कवर जर्र लेिा िानहए। यािी अगर
आपकी सालािा आय 10 लाि र्पये है, तो कम
से कम 5 लाि का हेल्थ इंश्योरे्स होिा िानहए।

धटप : पधिवाि की आधूथिक सुिकूूा की ढाल
lटम्ष इंशय्ोरेश् पल्ाि यािी आपक ेपनरवार क ेनलए

सबसे मजबूत नवत््ीय सुरक््ा कवि मािा जाता है।
जीवि अनिन््ित है, और अगर कमािे वाले
वय्कक्त क ेसाथ कछु अिहोिी हो जाए, तो पनरवार
पर आन्थषक संकट आ सकता है। ऐसे म्े टम्ष
इंश्योरे्स पनरवार को आन्थषक सहारा देता है।

lकम प््ीनमयम मे् बड्ा कवरेज
lपनरवार क ेिि्ष, बच््ो ्की पढ्ाई व लोि की सरुक््ा
lलंबी अवनर के नलए मािनसक शांनत
lउदाहरण के तौर पर, 30 साल की उम्् मे् करीब 1

करोड् र्पये का टम्ष प्लाि सालािा 10,000–
12,000 र्पये म्े नमल सकता है। यह छोटी सी
लागत आपके पनरवार के भनवष्य को सुरन््कत
करिे मे् बहुत बड्ी भूनमका निभाती है।
तीनोू का संतुलन ही असली पूलाधनंग

नसप, नहप और नटप  तीिो् अलग-अलग जर्रतो्
को पूरा करते है्, लेनकि जब इन्हे् एक साथ
अपिाया जाता है, तो यह एक मजबूत नवत््ीय ढांिा
तैयार करते है्।

िोहतक, िधववाि 29 माचूि 2026
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किशेषज््ो् की सलाह : हडंबडंाहट में पैसा न वनकालें, वनिेश बनाएं रखें, एसआईपी में बढंा सकते हंै वनिेश

बाजार मे् उतार-चढ्ाव के
बीच शांवत व धैय्ट जर्री
ऐसे समय में धैयंय खोना वनिेशकों के वलए नुकसान का कारण बन सकता है। इसवलए संयम
से काम लें और वनिेश बनाएं रखें। लंबी अिवध में वनिेश आपको फायदा देकर ही जाएगा।

वै शंंिक संंर पर बढंते िू-राजिीशतक
तिाि खासतौर पर अमेशरका-
इजराइल और ईराि के बीर जारी

टकराि का असर अब दुशियािर के िेयर
बाजारों पर साफ िजर आिे लगा है। लगातार हो
रहे उतार-रढंाि के कारण शििेिकों के बीर
असमंजस और शरंता का माहौल है। कई लोग
बाजार की शगरािट देखकर जकंदबाजी में अपिे
शििेि को शिकालिे का शिरार कर रहे हंै।
हालांशक शििेषजंंों का कहिा है शक ऐसे समय में
घबरािे की बजाय संयम और समझदारी से काम
लेिा ही सबसे बेहतर रणिीशत होती है। उनंहोंिे
कहा शक िारतीय बाजार के फंिामेंटकंस मजबूत
हैं और लंबी अिशि के शििेिकों को आगे
रलकर इसका फायदा शमल सकता है। शििेिक
राहें तो एसआईपी में शििेि बढंा सकते हैं, रूंशक
लंबी अिशि में इसका लाि शमलेगा। यह शगरािट
कुछ समय के शलए हो सकती है। इसशलए लंबी
अिशि का लकंंंय लेकर िांशत और िैयंच के साथ
शििेि करते जाएं। बाजार के जािकारों िे
शििेिकों को थंपषंं संदेि शदया है शक बाजार में
शगरािट के दौराि जकंदबाजी में िेयर बेरिा
िुकसािदेह हो सकता है। उिका कहिा है शक
ितंचमाि में जो उतार-रढंाि शदखाई दे रहा है, िह
केिल िारत तक सीशमत िहीं है, बलंकक यह एक
िैशंंिक टंंेंि है। दुशिया के कई बडंे बाजारों में 7%
से 10% तक की शगरािट देखी जा रही है, जो
असामानंय िहीं बलंकक बाजार की सामानंय
पंंशंंिया का शहथंसा है। िेयर बाजार हमेिा सीिी
रेखा में िहीं रलता। इसमें उतार-रढंाि आते
रहते हंै, और यही इसकी पंंकृशत है। 

राित की अथूिवूयवसूथा मजबूत
nभले ही बाजार मे् अल्पकानलक नगरावट देििे को नमल रही हो, लेनकि भारत की

आन्थषक क्सथनत मजबूत बिी हुई है।
nदेश की जीडीपी ग््ोथ दर क्सथर और सकारात्मक बिी हुई है
nमहंगाई नियंत््ण मे् है, औद््ोनगक उत्पादि मे् वृन््ि हो रही है
n नबजली िपत और इंफ््ास्ट््क्िर गनतनवनरयो् मे् तेजी है
nये सभी संकेत बताते है् नक भारतीय अथ्षव्यवस्था का आरार मजबूत है। यही कारण है

नक लंबे समय मे् बाजार की नदशा सकारात्मक रहिे की उम्मीद की जाती है।
nभारत का शेयर बाजार भी लगातार नवस््ार कर रहा है। निवेशको् की संख्या तेजी से

बढ् रही है और िए आईपीओ की भरमार इस बात का संकेत है नक बाजार पर लोगो्
का भरोसा कायम है।

एसआईपी से असूसथिता मेू अवसि
nबाजार की नगरावट को अक्सर लोग िकारात्मक र्प मे् देिते है्, लेनकि समझदार

निवेशक इसे अवसर के र्प मे् भी देिते है्।
n नसस्टमनैटक इनव्सेट्मेट् प्लाि (एसआईपी) क ेजनरए निवशे करि ेवालो् के नलए यह

समय और भी फायदेमंद हो सकता है।
n नगरावट के समय कम कीमत पर यूनिट्स नमलती है्
nऔसत लागत कम होती है
nलंबे समय मे् बेहतर नरटि्ष की संभाविा बढ्ती है
n नवशेरज््ो् का माििा है नक जो निवेशक अपिी एसआईपी को जारी रिते है् या उसमे्

बढ्ोतरी करते है्, वे बाजार की अक्सथरता का लाभ उठा सकते है्।

िैयूि औि अनुशासन ही
धनवेश की असली ताकत
lशेयर बाजार मे् सफल होिे के

नलए केवल सही स्टॉक िुििा ही
काफी िही् होता, बक्लक सही
व्यवहार और मािनसकता भी
जर्री होती है।

lहर नगरावट पर रबरािा
िुकसािदायक हो सकता है

lबार-बार िरीद-नबक््ी से लागत
बढ्ती है

lभाविात्मक फैसले अक्सर गलत
सानबत होते है्

lइसनलए निवेशको् को िानहए नक
वे अपिे नवत््ीय लक्््यो् के अिुसार
योजिा बिाएं और उसी पर नटके
रहे्।

lरैय्ष और अिुशासि ही वे दो गुण
है्, जो लंबे समय मे् निवेशको् को
सफलता नदलाते है्।

वैधूूशक संकट का असि
lवत्षमाि समय मे् वैन््िक स््र पर

अनिन््ितता का माहौल है। युि््,
आन्थषक िीनतयो् मे् बदलाव और
अन्य अंतरराष््््ीय रटिाएं बाजार
को प््भानवत करती है्, लेनकि यह
भी सि है नक बाजार इि
पनरक्सथनतयो् से उबरिे की क््मता
रिता है। इनतहास गवाह है नक
हर बड्े संकट के बाद बाजार िे
वापसी की है और िए उच्् स््र
भी हानसल नकए है्। ऐसे मे्
निवेशको् को यह समझिा जर्री
है नक मौजूदा नगरावट स्थायी िही्
है।

संयम िखेू, िणनीधत
पि धटक् िहेू

lबाजार मे् उतार-िढ्ाव निवेश का
स्वाभानवक नहस्सा है

lरबराकर निवेश निकालिा
अक्सर िुकसािदायक होता है

lलंबी अवनर का िजनरया और
अिुशासि जर्री है

lएसआईपी जैसे नवकल्प
अक्सथरता मे् भी अवसर देते है्

l निवेश एक लंबी यात््ा है, नजसमे्
रैय्ष और समझदारी सबसे बड्े
साथी होते है्। मौजूदा पनरक्सथनतयो्
मे् रबरािे के बजाय शांत रहकर
अपिी रणिीनत पर नटके रहिा ही
सही निण्षय सानबत हो सकता है।

सिप+सिप+ सिप  पैिा
बनाने के िाथ देेते िैं
लाइफ और िुरकंंा

धनवेश मंतूूा
बिजनेस डेस्क

एक ही एसआईपी से सूटॉकूस, गोलूि व बॉनूि मेू धनवेशउठापटक वाले बाजार में
मलंटी एसेट फंड है

बेहतर ववकलंप

प शंंिम एशिया में जारी जंग को एक माह हो गया
है। इस दौराि बाजार में उठा-पटक जोरदार है।
तेल की कीमतें आसमाि छू रही हैं। बाजार

दिाब में हैं। सोिा और रांदी पहले रमके, शफर शगरे।
बॉनंडंस िे कुछ राहत दी है और जो शििेिक शसफंफ एक
जगह पैसा लगाए बैठे थे, िो सबसे जंयादा िुकसाि में हैं।
यही िो िकंत है जब एक पुरािी बात शफर साशबत होती है
शक शकसी एक एसेट पर शििंचर िहीं रहिा राशहए शफर राहे
िो इलंकिटी हो, िेट हो या सोिा, लेशकि एक वंयलंकत कहां-
कहां शििेि करे? आम शििेिक के पास कंया शिककंप हैं?
इसशलए एक ऐसा शििेि का ऑपंिि आपकी सिी
जरंरतों को पूरा कर सकता है। आप बस हर महीिे पैसा
िालते रहो और आपका पैसा हर जगह शििेि होता रहेगा।
शफर िेयर हो या सोिा। एसेट अलोकेिि का मतलब
होता है शक आप अपिा पैसा कहां-कहां िाल रहे हैं और
इसका सबसे आसाि रासंंा है मकंटी एसेटंस एलोकेिि
फंि। बाजार शििषेजंंों का माििा है शक ितंचमाि िू-
राजिीशतक पशरलंथथशतयों, राजिीशतक अशिशंंितता और
िैशंंिक महंगाई के दबाि को देखते हुए शििेिकों को
मकंटी-एसेट रणिीशत को पंंाथशमकता देिी राशहए, कंयोंशक
शिशििीकरण (िाइिशंसचशफकेिि) अिांत समय में
जोशखम को कम करिे मंे मदद करता है। 

नवशेरज््ो् के अिुसार नपछले नदिो् वैन््िक आन्थषक
अनिन््ितताओ् और के्द््ीय बै्को् की िरीदारी के
कारण सोिे की कीमतो् मे् तेजी आई है। िांदी को
औद््ोनगक मांग और कीमती रातु के र्प मे् उसकी
पारंपनरक भूनमका दोिो् का लाभ नमला है, जबनक
इक्कवटी बाजार उच्् नवदेशी निवेश (एफआईआई
इिफ्लो), मजबूत आय संभाविाओ् और मैक््ो
क्सथरता के कारण अपिे सव्षकानलक उच्् स््र पर
पहुंि गया। इि सकारात्मक र्झािो ्के कारण इस
श््ेणी िे निवेशको् को आकन्रषत नकया। लेनकि, अब
हालात बदल िुके ह्ै। सोिा और िांदी अपिे उच््तम
स््र से काफी िीिे आ िुके है्। ऐसे म्े एक ही श््ेणी
के निवेशक काफी नदक््त मे् आ िुके है्। इसके
नलए अगर आपिे अलग-अलग एसेट मे् निवेश
नकया होता तो बेहतर रहता। हालांनक, यह ध्याि
रििा िानहए नक केवल फंड स््र पर नवनवरीकरण

करिा सही िही् है, क्यो्नक जर्रत पड्िे पर
नवनभन्ि एसेट क्लास के बीि पुिः आवंटि करिा
मुक्शकल हो जाता है। नवशेरज्् बताते ह्ै नक 29 मल्टी-
एसटे फडंस् मे ्से अनरकाशं फडंस् मे ्65% स ेअनरक
निवेश इक्कवटी मे्, 25% डेट मे् और 10% अन्य (जैसे
सोिा/कमोनडटी) मे् होता है। डीएसपी मल्टी एसेट
एलोकशेि फडं एक अपवाद ह,ै नजसमे ्लगभग 88%
निवशे ‘अनय्’ श््णेी मे ्है। अनरकाशं योजिाओ ्म्े एक
जैसी संरििा होिे से नवनवरीकरण और लिीलापि
दोिो् सीनमत हो जात ेह्ै। िूनंक इकक्वटी नहसस्ा अकस्र
लाज्ष-कैप शेयरो् मे् के्न््दत होता है, इसनलए कई बार
ऐसे फंड्स मे् निवेश करिे पर भी पय्ाषप्त
नवनवरीकरण िही् नमल पाता। वे सलाह देते ह्ै नक
नसफ्फ मल्टी-एसटे एलोकशेि फडंस् पर निभ्षर रहिे
के बजाय निवेशको् को अपिे पूरे पोट्षफोनलयो स््र
पर एसेट एलोकेशि तय करिा िानहए। 

वत्षमाि भू-राजिीनतक पनरक्सथनतयो् मे् अमेनरका-इजराइल-ईराि संरर्ष, वैन््िक
महंगाई का दबाव और राजिीनतक अनिन््ितता शानमल है्। इिको देिते हुए
निवेशको् को मल्टी-एसेट रणिीनत अपिािी िानहए। । ऐसे माहौल मे् मल्टी-

एसेट फंड निवेशको् के नलए एक आदश्ष नवकल्प बि जाते है्, क्यो्नक ये
इक्कवटी, डेट, कमोनडटी और कीमती रातुओ् मे् निवेश का अवसर देते है्। मल्टी-

एसेट फंड ऑटोमैनटक रीबैले्नसंग, प््ोफेशिल मैिेजमे्ट और डायिेनमक एसेट
एलोकेशि प््दाि करते है्, जो िासतौर पर अनरक अक्सथरता के समय मे्
उपयोगी होता है। साथ ही यह समय अत्यनरक आक््ामक होिे का िही् है,

बक्लक एक संतुनलत और नवनवरीकृत पोट्षफोनलयो बिाए रििे का है, जो झटको्
को सह सके और संभानवत बढ्त मे् भी भाग ले सके।

आ ज के समय में उचंं
शिकंंा का खरंच लगातार
बढं रहा है। इंजीशियशरंग,

मेशिकल, मैिेजमेंट या शिदेि में पढंाई हर कंंेतंं
में फीस लाखों से लेकर करोडंों तक पहुंर
रुकी है। ऐसे मंे अशिकांि छातंं और
अशििािक एजुकेिि लोि को एक मजबूरी
या बोझ के रंप में देखते हैं। लेशकि शितंंीय
शििेषजंंों की मािें, तो सही योजिा और
समझदारी के साथ शलया गया एजुकेिि लोि
एक लायशबशलटी िहीं, बलंकक एक मजबूत
शििेि साशबत हो सकता है, जो आपके
िशिषंय को आशंथचक रंप से सुरशंंकत बिािे मंे
मदद करता है।

एजुकेिि लोि का सबसे बडंा फायदा
टैकंस बरत के रपं में शमलता है। इिकम
टैकंस एकंट की िारा सेकंिि 80ई के तहत,
लोि पर रुकाए गए बंयाज पर पूरी तरह टैकंस
छूट शमलती है। इसका मतलब यह है शक आप
शजतिा बंयाज रुकाते हंै, उतिी ही आपकी
टैकंसेबल इिकम कम हो जाती है। खास बात
यह है शक इस छूट की कोई ऊपरी सीमा िहीं
होती। यह सुशििा लोि रुकािा िुरं करिे के
बाद अशिकतम 8 िषंंों तक शमलती है।यािी
आप पढंाई पूरी करिे के बाद िौकरी िुरं
करते ही टैकंस बरत का लाि उठा सकते हैं,
शजससे आपकी कुल शितंंीय योजिा और
मजबूत हो जाती है।

टैक्स बचाने और बचत
सुरक््ित रखने की यह 

है मास्टर प्लाकनंग
एजुकेशन लोन अब बोझ नही्
बन सकेगा स्माट्ट इन्वेस्टमे्ट

बिजनेस डेस्कसुझाव

वरटायरमे्ट के करीब है्
तो कर ले् ये जर्री काम
हर व्यक्कत की ख्वानहश होती है नक वह नरटायरमे्ट के बाद
की नजंदगी नबिा तिाव और आन्थषक निंता के सुकूि से
नबताए। लेनकि यह तभी संभव है, जब समय रहते सही
नवत््ीय योजिा बिाई जाए। अक्सर लोग िौकरी के दौराि
तो बित और निवशे करत ेह्ै, लेनकि नरटायरमेट् क ेनबलक्लु
करीब आकर कई जर्री पहलओु ्को िजरअदंाज कर देते
है्। अगर आपकी नरटायरमे्ट अब ज्यादा दूर िही् है, तो यह
समय बेहद अहम है। इस दौराि नलए गए सही फैसले
आपके आिे वाले जीवि को सुरन््कत और संतुनलत बिा
सकते है्। आइए जािते है् ऐसे 5 जर्री नवत््ीय काम, नजन्हे्
नरटायरमे्ट से पहले जर्र पूरा कर लेिा िानहए।

1. कुल बचत औि आय का सही आकलन किेू
नरटायरमे्ट के करीब पहुंिते ही सबसे पहले अपिी
नवत््ीय क्सथनत का सप्ि् ्आकलि करिा जर्री ह।ै इसम्े
आपकी सनेवगंस्, पेश्ि, पीएफ, ग््चेय्टुी और अनय् निवशे
शानमल होिे िानहए। इसके साथ ही नपछले कुछ वर््ो् के
िि्ष का नवश्लेरण कर्े और यह समझ्े नक नरटायरमे्ट
के बाद आपकी मानसक जर्रते् नकतिी हो्गी। महंगाई
को धय्ाि म्े रिते हुए भनवष्य के िि्ष का अिमुाि लगािा
भी बेहद जर्री है। 

2. गैि-जरूिी खचूूोू पि लगाएं लगाम
नरटायरमे्ट के बाद नियनमत आय सीनमत हो जाती है,
इसनलए िि््ो् पर नियंत््ण बेहद जर्री हो जाता है। ऐसे
मे् अपिी वत्षमाि जीविशैली का मूल्यांकि कर्े और
नफजूल िि््ो् को कम करिे की आदत डाले्। इसके
अलावा, नरटायरमेट् के बाद िए कज्ष लेि ेसे बि्े। के्न्डट
काड्ष का अत्यनरक उपयोग भी भनवष्य मे् आन्थषक दबाव
बढ्ा सकता है। बेहतर होगा नक आप अपिे सभी पुरािे
कज्ष समय रहते ित्म कर ले्, तानक नरटायरमे्ट के बाद
नकसी तरह की नवत््ीय बारा ि आए।

3. धनवेश को धवधवि बनाएं
एक ही जगह निवेश करिा हमेशा जोनिम भरा होता है।
इसनलए अपिी बित को अलग-अलग निवेश नवकल्पो् मे्
बांटिा समझदारी भरा कदम है। नरटायरमे्ट से पहले आप
अपिे पोट्षफोनलयो की समीक््ा करे् और जर्रत के
अिुसार बदलाव करे्। सुरन््कत नवकल्पो् जैसे नफक्स्ड
नडपॉनजट, पे्शि स्कीम या सीनियर नसनटजि सेनवंग्स
स्कीम मे् निवेश बढ्ाया जा सकता है, जबनक कुछ नहस्सा
ऐसे निवेश मे् रिे् जो महंगाई को मात दे सके। नवनवर
निवशे स ेजोनिम कम होता ह ैऔर नरटि्ष संतनुलत रहता ह।ै

4. हेलूथ पूलान औि मेधिकल फंि तैयाि िखेू
नरटायरमे्ट के बाद स्वास्थ्य सबसे बड्ी प््ाथनमकता बि
जाता ह।ै उम् ्बढि् ेके साथ मनेडकल िि्ष भी तजेी स ेबढत्े
है्, इसनलए एक मजबूत हेल्थ इंश्योरे्स पॉनलसी होिा
बहेद जरर्ी ह।ै यनद आपक ेपास पहल ेसे हेलथ् इंशय्ोरेस्
है, तो उसकी कवरेज की समीक््ा करे् और जर्रत के
अिुसार बढ्ाएं। इसके साथ ही एक अलग इमरजे्सी
मेनडकल फंड बिािा भी समझदारी है, तानक अिािक
आि ेवाले िि््ो ्से आपकी बित पर जय्ादा असर ि पड्।े

5. पैसे धनकालने की िणनीधत बनाएं
नरटायरमेट् क ेबाद सबस ेबड्ी ििुौती होती ह।ै बित को लंबे
समय तक कैसे िलाया जाए। इसके नलए पहले से ही एक
स्पि्् रणिीनत बिािा जर्री है। आपको यह तय करिा
िानहए नक हर महीिे नकतिी रानश निकालिी है, नकि
निवेशो् से पैसे निकालिे ह्ै और नकन्हे् लंबे समय तक बिे
रहि ेदेिा ह।ै नससट्मनेटक नवदड््ॉल प्लाि जसै ेनवकलप् इस
मामले म्े मददगार हो सकते है्। सही योजिा के साथ आप
अपिे फंड को लंबे समय तक सुरन््कत रि सकते ह्ै और
नियनमत आय का प््वाह बिाए रि सकते है्।

बिजनेस डेस्कजानकारी अगली बार जब एजुकेशन लोन लेने का विचार आए, तो इसे बोझ नहीं,
बलंकक अपने उजंंिल भविषंय में वकया गया एक समझदारी भरा वनिेश मानें।

आतूमधनरूििता औि आतूमधवशूूास
एजुकेशि लोि का एक महत्वपूण्ष पहलू यह भी है नक यह छात््ो्
को आत्मनिभ्षर बिाता है। जब छात्् अपिी पढ्ाई का िि्ष िुद
उठाते है्, तो उिमे् नजम्मेदारी की भाविा नवकनसत होती है। वे
अपिे कनरयर को लेकर अनरक गंभीर होते है् और िौकरी
नमलिे के बाद अपिे नवत््ीय लक्््यो् को लेकर सजग रहते है्।
यह अिुभव उन्हे् जीविभर काम आता है और आन्थषक र्प से
मजबूत बिाता है।

समझदािी से धलया गया कजूि, रधवषूय की ताकत
एजुकेशि लोि को केवल कज्ष के र्प मे् देििा एक अरूरी
सोि है। सही रणिीनत के साथ यह एक ऐसा नवत््ीय टूल बि
सकता है, जो ि केवल आपकी नशक््ा का रास््ा आसाि करता
है, बक्लक टैक्स बित, के््नडट स्कोर सुरार और निवेश सुरक््ा के
जनरए आपके भनवष्य को भी मजबूत बिाता है। 

क्ूूधिट सूकोि: मजबूत आधूथिक पहचान की शुरूआत
युवाओ् के नलए एजुकेशि लोि नसफ्फ पढ्ाई का जनरया िही्,
बक्लक उिके नवत््ीय जीवि की पहली सीढ्ी भी होता है। जब
कोई छात्् समय पर अपिी ईएमआई भरता है, तो उसका
के््नडट स्कोर मजबूत होता है। यह स्कोर भनवष्य मे् होम
लोि, कार लोि या नबजिेस लोि लेिे मे् बेहद अहम भूनमका
निभाता है। अच्छा के््नडट स्कोर होिे से ि केवल आसािी से
लोि नमलता है, बक्लक कम ब्याज दर पर भी लोि नमल
सकता है। इसके अलावा, िुद की पढ्ाई का िि्ष उठािे से
छात््ो् मे् नजम्मेदारी और नवत््ीय अिुशासि नवकनसत होता है,
जो लंबे समय मे् उिके कनरयर और जीवि दोिो् के नलए
फायदेमंद सानबत होता है।

धनवेश की सुिकूूा: बचत को बढूने का मौका
अक्सर देिा जाता है नक माता-नपता बच््ो् की पढ्ाई के नलए
अपिी जीविभर की बित—जैसे नफक्स्ड नडपॉनजट (एफडी),
पीएफ या नरटायरमे्ट फंड तोड् देते है्। यह निण्षय भाविात्मक
र्प से सही लग सकता है, लेनकि नवत््ीय दृन््ि से हमेशा
लाभकारी िही् होता। नवशेरज््ो् का माििा है नक यनद इि बितो्
को बाजार म्े निवेनशत रहिे नदया जाए, तो वे 12% से 15% तक
का नरटि्ष दे सकती है्। वही्, एजुकेशि लोि की ब्याज दरे्
अपेक््ाकृत कम होती है् और कई मामलो् मे् सरकारी सक्बसडी
भी नमलती है। इस तरह लोि लेकर आप अपिी पंूजी को सरुन््कत
रिते हुए उसे कंपाउंनडंग के जनरए बढ्िे का मौका देते है्। यह
रणिीनत लंबे समय मे् अनरक लाभदायक सानबत हो सकती है।

सही योजना जरूिी
8लोि लेिे से पहले कोस्ष

और उसके कनरयर
स्कोप का आकलि
करे्

8 ब्याज दर और शत््ो् की
तुलिा करे्

8समय पर ईएमआई
िुकािे की योजिा
बिाएं

8अिावश्यक र्प से
अनरक कज्ष लेिे से बिे्

निवेशकों के बीच
असमंजस और नचंता
का माहौल, कई लोग
बाजार की नगरावट
देखकर जलंदबाजी 
में अपिे निवेश को

निकालिे का 
कर रहे नवचार 

लंबी अवधि का
नजधिया सफलता

की कुंजी
नवशेरज््ो् का माििा है नक शेयर

बाजार मे् सफलता का सबसे बड्ा
मंत्् है। लंबी अवनर का िजनरया।
जब कोई निवेशक नकसी कंपिी
के शेयर िरीदता है, तो वह उस
कंपिी के भनवष्य मे् निवेश कर
रहा होता है। ऐसे मे् रोजािा के

उतार-िढ्ाव पर ध्याि देिा
जर्री िही् होता। अगर निवेशक

5 से 10 साल के दृन््िकोण से
निवेश करते है्, तो बाजार के

अस्थायी उतार-िढ्ाव का असर
कम हो जाता है और बेहतर

नरटि्ष नमलिे की संभाविा बढ्
जाती है। इनतहास भी यही बताता
है नक लंबे समय तक बाजार मे्

बिे रहिे वाले निवेशको् को
अक्सर अच्छा लाभ नमला है।

केवल फंड स््र पर ववववधीकरण सही नही्
इसके बावजूद मल्टी-एसेट फंड्स मे् निवेशको् की
र्नि लगातार बढ् रही है। मध्यम जोनिम प््ोफाइल
वाले िए निवेशको् के नलए मल्टी-एसेट फंड्स के
साथ फल्केस्ी-कपै और बलैेस्ड् एडवाटंजे फडंस् भी
एक अच्छा नवकलप् ह।ै नपछल ेएक वर्ष म्े 24 मल्टी-
एसेट एलोकेशि फंड्स मे् से 8 िे दो अंको् (डबल
नडनजट) का नरटि्ष नदया, 14 िे एक अंक (नसंगल
नडनजट) का नरटि्ष नदया, जबनक 2 फंड्स िे
िकारात्मक नरटि्ष नदया। कई बार मल्टी-एसेट
फंड्स पूव्ष-निर्ाषनरत एलोकेशि संरििा के कारण
हर एसेट की पूरी क््मता का लाभ िही् उठा पाते। ये
फंड्स अभी भी इक्कवटी पर अनरक निभ्षर रहते है्
और इक्कवटी फंड्स से बहुत अलग िही् ह्ै। यनद
निवेशक पहले से ही अपिे पोट्षफोनलयो स््र पर
एसेट नमक्स तय कर रहे ह्ै, तो मल्टी-एसेट फंड
जोड्िे से अिावश्यक दोहराव या एक ही एसेट मे्

अनरक निवेश (कंसंट््ेशि) हो सकता है, िासकर
जब फंड इक्कवटी की ओर झुका हुआ हो। एसे
निवेशको् को मल्टी-एसेट एलोकेशि फंड्स से
बिि ेपर नविार करिा िानहए और अपिी नवत््ीय
लक्््यो् और जोनिम प््ोफाइल के अिुसार इक्कवटी
और डेट मे् अलग-अलग निवेश करिा िानहए।
इससे बेहतर नरटि्ष, दीर्षकानलक वृन््ि और संपन््त
निम्ाषण की आदश्ष रणिीनत बि सकती है। जबनक
िए व आम निवशेको् के नलए मलट्ी एसटे फडं एक
बेहतर नवकल्प रहता है। भले ही कुछ पनरक्सथतयो्
मे् इसम्े नरटि्ष कम हो सकता है, लेनकि जोनिम
रटािे के नलए यह बेहतर नवकल्प है। हाल के
आंकड्े गवाह है् नक इस फंड िे अिेक मामलो् म्े
बेहतर नरटि्ष भी नदया है। इसके बावजूद निवेश
हमेशा अपिी जोनिम क््मता, निवेश अवनर और
नवत््ीय लक्््यो् के आरार पर ही करिा िानहए।

फ्लेक्सी-कैप और बैले्स्ड एडवांटेज फंड्स भी ववकल्प



िबर िंक््ेप
रदव्य देव स्थानर रे्
रनाया वार्षमक उत्िव
सहिार। िरिौद गांि संथित सदवंय
देि थंिानम में ितुिंा िासंषाक उतंिि
एिं रामनिमी उतंिि के उपलकंंंय
में भवंय िासंमाक कायंाकंंमों का
आयोजन सकया गया। इि अििर
पर िैकडंों शंंदंंालु मंसदर पसरिर में
एकतंं हुए। मनोहर लाल जंंानी देिी
जन कलंयाण िोिायटी के पंंिान
मदनलाल गोयल ने बताया सक
मंसदर में सिशेष पूजा-अिंाना, हिन,
कनंया पूजन एिं भंिारे का
आयोजन सकया गया। नौ सदनों तक
िले इि उतंिि में सिसभनंन िासंमाक
कायंाकंंम आयोसजत सकए गए।

िंस्कृि रनबंध प््रियोरगिा
रे् पार्ल रही प््थर
सहिार। राजकीय मसहला
महासिदंंालय में िंथंकृत सिभाग की
ओर िे िंथंकृत सनबंि पंंसतयोसगता
का आयोजन सकया गया।
पंंसतयोसगता के पसरणामों मंे तृतीय
िषंा की छातंंा पारंल ने पंंिम थंिान
पंंापंत सकया। संंदतीय थंिान तृतीय
िषंा की छातंंा संंपया ने पंंापंत सकया
तिा तृतीय थंिान तृतीय िषंा की
छातंंा िेतना ने हासिल सकया। इि
अििर पर िंथंकृत सिभागाधंयकंं
िॉ. असमत कुमार ने ििंापंंिम
छातंंाओं को िंबोसित करते हुए
िंथंकृत भाषा के महतंि पर 
पंंकाश िाला। 

रबजली कर्मराररयो् ने
िरकार का जिाया रवरोध
नारनौ्ि। ऑल हसरयाणा पािर
कॉरपोरेशन िकंकर यूसनयन िब
यूसनट नारनौंद की जनरल मीसटंग
शसनिार को उप मंिल कायंाालय
के पंंांगण में हुई, सजिकी अधंयकंंता
िब यूसनट पंंिान रामसदया शमंाा ने
की तिा िंिालन िब यूसनट
िसिि ितंयिान रंगा ने सकया।
मीसटंग में यूसनट की तरफ िे यूसनट
पंंिान िुरेंदंं हुडंंा, यूसनट िसिि
जोनी कुमार, यूसनट के िीसनयर उप
पंंिान ितीश शमंाा, सितंं िसिि
िुनील यादि के िाि-िाि ििंा
कमंािारी िंघ बंलॉक नारनौंद की
तरफ िे बंलॉक पंंिान योगेंदंं माथंटर
तिा सरटायिंा कमंािारी िंघ के
बंलॉक िसिि रोहताि शमंाा ने भी
सिशेष रंप िे भाग सलया। 

गोयंका िेवा िदन रे् 
िंि प््वरन कल िे
सहिार। िोहम महामंिल शाखा
सहिार िसमसत की एक बैठक
िसमसत के पंंिान इंदंं िंद राठी की
अधंयकंंता में थंिानीय देिी भिन
थंकूल के पंंांगण में आयोसजत की
गई। बैठक में िसमसत के राकेश गगंा
ने बताया सक 30 मािंा िे 5 अपंंैल
तक देिी भिन संथित गोयंका िेिा
िदन में िंत पंंििन कायंाकंंम का
आयोजन सकया जाएगा। यह
आयोजन परम पूजंय अननंत शंंी
सिभूसषत महामंिलेशंंर थंिामी
सििेकानंद महाराज (िृंदािन) की
पंंेरणा एिं उनके कृपापातंं िोहम
पीठािीशंंर ितंयानंद महाराज जी
की अधंयकंंता में िंपनंन होगा। 

ध्यान की रिलावट रवषय पर
आधाररि ध्यान ित्् आज
सहिार। ओशो धंयान उपिन में 29
मािंा को धंयान की सखलािट सिषय पर
आिासरत धंयान ितंं का आयोजन
सकया जाएगा। पंंात: 9 बजे िे दोपहर
12 बजे तक िलने िाले इि धंयान
ितंं मंे न केिल धंयान का महतंि
िमझाया जाएगा बसंलक धंयान की
सिसभनंन िरल सिसियों का अभंयाि भी
करिाया जाएगा। धंयान ितंं के
आयोजक थंिामी िंजय ि मां िांिी ने
बताया सक 29 मािंा के धंयान ितंं मंे
िािक धंयान की सखलािट िे रंबरं
होकर आनंदमय मागंा की तरफ अगंंिर
होंगे। उनंहोंने बताया सक इि अििर
पर िािकों के िाि 10 िे 12 अपंंैल
तक आयोसजत होने िाले मेसिटेशन
कैंप के बारे मंे जानकारी दी।

रोहिक, ररववार 29 रार्म 2026
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सर्व श््ी चंडी माता मंदिर मंे नररात्् महोत्सर का समापन

भक्ति और शक्ति का िंगम : नौ सिनो्
िक गूंजिे रहे मािा रानी के जयकारे

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

शहर के अशोक नगर संथित
िुपंंसिदंं ििंा शंंी िंिी माता मंसदर
में इि िषंा शारदीय निरातंं
महोतंिि अपार शंंदंंा और उलंलाि
के िाि िंपनंन हुआ। गदंंीनशीन
माता ितंयम देिा के पािन िासनधंय
में आयोसजत इि नौ सदििीय
अनुषंंान में भसंकत की ऐिी असिरल
िारा बही सक पूरा कंंेतंं माता रानी के
जयकारों िे गंुजायमान रहा।
निरातंंों के दौरान मंसदर में
आधंयासंतमक कायंाकंंमों की लंबी
फेहसरसंं रही। 

माता ितंयम देिा की देखरेख में
पंंसतसदन सिसिित पूजा-अिंाना एिं
हिन यजंं का आयोजन हुआ। दुगंाा
संंुसत और दुगंाा िालीिा के
िामूसहक पाठ सकए गए। भकंतों
दंंारा माता रानी की िुंदर भेंटों के
माधंयम िे गुणगान सकया गया।
मंसदर पहुंिे शंंदंंालुओं का कहना है
सक इि मंसदर में ‘भसंकत िे शसंकत’
का िाकंंातं अनुभि होता है। यही
कारण है सक नौ सदनों तक यहां
भकंतों का िैलाब उमडंा और
शंंदंंालुओं ने माता के िरणों मंे
अपनी मनोकामनाएं असंपात कीं।

महोतंिि के िमापन अििर
पर िातािरण पूरी तरह भसंकतमय
हो गया। िंरकंंक माता ितंयम देिा
के िासनधंय में नििंिी महायजंं का
आयोजन सकया गया, सजिमें
सिदंंान बंंाहंमणों दंंारा मंतंंोचंंारण के
बीि भकंतों ने पूणंा आहुसत िाली।
इिके पिंंात लगभग 250
कनंयाओं का पूजन कर उनंहें उपहार
ि दसंंकणा भेंट की गई। महायजंं की
पूणंााहुसत के बाद सिशाल लंगर
लगाया गया, सजिमें िैकडंों की
िंखंया में आए शंंदंंालुओं ने पंंिाद
गंंहण सकया। िफल आयोजन के
उपरांत अपने पंंििनों में माता
ितंयम देिा ने कहा सक
आधंयासंतमक आयोजन सकिी 
एक वंयसंकत के पुरंषािंा का फल

नहीं होते। उनंहोंने कहा इतना बडंा
उतंिि िभी के िामूसहक िहयोग
िे ही िंभि हो पाता है। कोई तन
िे, कोई मन िे तो कोई िन िे िेिा
करता है, तब जाकर पंंभु का कायंा
िफल होता है। 

उनंहोंने िमसंं िेिादारों और
भकंतों को आशीिंााद देते हुए मंगल
कामना की सक माता रानी िभी के
जीिन मंे िुख-िमृसं ंद और
खुशहाली का िंिार करें। माता
ितंयम देिा ने मंसदर िसमसत के
कायंाकतंााओं और िेिादारों की
सनषंकाम िेिा की िराहना करते हुए
उनका सिशेष आभार वंयकंत सकया।
मंसदर की वंयिथंिा और अनुशािन
ने आने िाले हर शंंदंंालु का मन
मोह सलया। नसरसा। किश यात््ा लनकािे श््द््ािु। फोटो : हनरभूनम

फतेहाबाद। सव्व श््ी चंडी माता मंलदर मे् प््वचन  देेते िुए माता सत्यम देवा तरा िंिर
ग््िण करते श््द््ािु।

सिरिा। शंंी शंयाम गोरकंंा दल मैमोसरयल टंंथंट  दंंारा आयोसजत की
जा रही शंंीमदंंागित किा िे पूिंा भवंय कलश यातंंा सनकाली गई। यह
जानकारी देते हुए कमल िोनी ने बताया सक कलश यातंंा िारंइं मंसदर
नेजािेला रोि िे शुरं हुई, जोसक मुखंय थंिानों का भंंमण करते हुए िापि
गौशाला पंंांगण में किाथंिल पर पहुंिी। कलश यातंंा का अनेक थंिानों
फूलों िे थंिागत सकया गया। किािािक कसपल देि महाराज िृंदािन
िाले ने बताया सक शंंीमदंंागित किा भसंकत, जंंान, िैरागंय और
िमाजिमंा का जंंान देती है। उनंहोंने कहा सक भगिान शंंीकृषंण ने अपने
सदवंय देह का तेज इि महापुराण में पंंिेश करा सदया िा। इिसलए इिे
भगिान का शरीर माना जाता है तिा इिे िुनने मातंं िे तमाम तरह के
कषंंों िे मुसंकत समल जाती है। किा वंयाि ने कहा सक जब-जब पृथंिी पर
अतंयािार बढंता है, तब परमातंमा थंियं आकर लीलाएं करते हैं। उनंहोंने
बताया सक भागित पुराण को िुनने िाले भकंत मोकंं पंंापंत करते हैं। सजि
तरह राजा परीसंंकत शंंाप िे मुकंत हुए, उिी तरह कई राकंंि और पापी भी
परमातंमा की शरण में जाकर मुसंकत पा गए। शंंीमदंंागित पुराण को िभी
गंंंिों मंे महापुराण की िंजंंा समली है। 

श््ी श्याम गोरक््ा दल मैमोशरयल ट््स्ट ने आयोशरत
श््ीमद््ागवत कथा से पूव्ज शनकाली भव्य कलि यात््ा

िाव्मजरनक वाईफाई नेटवक्क पर िुरक््ा िावधारनयो् का पालन जर्री
फ््ी वाईफाई उपयोग के दौिान िाइबि अपिाधो् िे िहे् ितक्क : एिपी

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

पुसलि अिीकंंक सिदंंांत जैन की
ओर िे आमजन को ििेत करते
हुए िािंाजसनक ि फंंी िाईफाई
नेटिकंक के िुरसंंकत उपयोग को
लेकर पुसलि एििाइजरी जारी की
गई है। एिपी ने बताया सक ितंामान
िमय में िाइबर अपरािी
िािंाजसनक िाईफाई का उपयोग
करने िाले नागसरकों को ठगी और
िेटा िोरी का सशकार बना रहे हैं।

िाइबर अपरािी फजंंी िाईफाई
हॉटथंपॉट, िंसदगंि सलंक और
मैलिेयर के माधंयम िे लोगों की
वंयसंकतगत जानकारी, बैंक सिटेल
और पािििंा हासिल करने का
पंंयाि करते हंै। 

आमजन के थंमाटंाफोन,
लैपटॉप और अनंय सिसजटल
उपकरण िािंाजसनक नेटिकंक पर
अिुरसंंकत रहने पर अपरासियों के
सलए आिान लकंंंय बन जाते हंै।
एिपी ने लोगों को िाििान करते

हुए कहा सक िािंाजसनक िाईफाई
पर ऑनलाइन बैंसकंग या
िंिेदनशील लेन-देन न करें।
अजंंात सलंक, पॉप-अप या फजंंी
नेटिकंक िे दूरी बनाए रखें। अपने

सििाइि में हमेशा अपिेटेि
एंटीिायरि और फंायरिॉल रखें।

दो-िरणीय पंंमाणीकरण का 
पंंयोग करें। 

एसपी लसद््ांत जैन।

फ््ी वाईफाई उपयोग के बाद नेटवक्क से अपने डिवाइस को डिस्कनेक्ट कर दे्।
केवल प््माडिक और डवश््सनीय नेटवक्क का ही उपयोग करे्। यडद कोई व्यक्कि
साव्वजडनक वाईफाई का उपयोग करिे हुए साइबर अपराध का डिकार हो जािा
है, िो वह िुरंि नजदीकी थाना या फिेहाबाद साइबर सेल से संपक्क करे अथवा
राष््््ीय साइबर अपराध हेल्पलाइन नंबर 1930 पर डिकायि दज्व करवाए। एसपी
ने स्पष्् डकया डक फिेहाबाद पुडलस साइबर अपराधो् पर सिि डनगरानी रख रही
है और ऐसे मामलो् म्े संडलप्ि आरोडपयो् के डवर्द्् सख्ि कानूनी कार्ववाई की
जाएगी। आमजन की सिक्किा ही फ््ी वाईफाई उपयोग के दौरान साइबर अपराध
से बचाव का सबसे प््भावी उपाय है।

ठगी होने पर 1930 पर शिकायत दर्ज करवाएं

फतेहाबाद। िांव मानावािी मे् ग््ामीणो् को साइबर अपराधो् बारे जािर्क करते
सिायक उपलनरीक््क सुनीता। फोटो : हनरभूनम

पुरलि ने िाइबर अपराधो्
के प््रि रकया जागर्क

हरिभूरि न्यूज:भट्््कलां

गांि मानािाली में सजला पुसलि दंंारा
जागरंकता कायंाकंंम आयोसजत
सकया गया, सजिमंे गंंामीणों को
िाइबर ठगी िे बिाि के सिसभनंन
तरीकों के बारे में सिसंंार िे जानकारी
दी गई। कायंाकंंम का िंिालन िाइबर
िाना फतेहाबाद मंे तैनात मसहला
िहायक उपसनरीकंंक िुनीता के
नेतृतंि में सकया गया। इि दौरान टीम
ने उपसंथित लोगों को बताया सक
आज के सिसजटल युग में िाइबर
अपराि तेजी िे बढं रहे हंै, इिसलए
ितकंक रहना बेहद जरंरी है। उनंहोंने
लोगों को अनजान कॉल, फजंंी
सलंक, ओटीपी शेयर करने के खतरे,
और िोशल मीसिया पंलेटफॉमंंंि के
िुरसंंकत उपयोग के बारे में सिसंंार िे
िमझाया। सिशेष रंप िे सिसजटल
अरेसंथटंग जैिे नए िाइबर फंंॉि के
बारे में भी लोगों को जागरंक सकया
गया, सजिमें ठग खुद को पुसलि या
अनंय एजेंिी का असिकारी बताकर

लोगों को िराकर पैिे ठगने का
पंंयाि करते हैं। लोगों को थंपषंं रंप िे
बताया गया सक कोई भी िरकारी
एजेंिी इि पंंकार फोन या िीसियो
कॉल के माधंयम िे सगरफंतारी नहीं
करती, इिसलए ऐिे मामलों मंे तुरंत
पुसलि को िूसित करें।  कायंाकंंम के
दौरान उपसंथित लोगों को िाइबर
हेलंपलाइन नंबर 1930 और
ऑनलाइन सशकायत पोटंाल के बारे में
भी जानकारी दी गई, तासक सकिी भी
पंंकार की िाइबर ठगी होने पर तुरंत
कारंािाई की जा िके। पुसलि दंंारा
आमजन िे अपील की गई सक िे
जागरंक रहें, दूिरों को भी जागरंक
करें और सकिी भी िसंदगंि गसतसिसि
की िूिना तुरंत पुसलि को दें।

n आज के नडनजटल युग मे् साइबर
अपराध तेजी से बढ् रहे ह्ै,
इसनलए सतक्क रहना जर्री 

n नवशेष र्प से नडनजटल अरेस्सटंग
जैसे नए साइबर फ््ॉड के बारे म्े
भी जागर्क नकया गया

नेशनल कालेज रे् प््रियोरगिाओ् का आयोजन
हरिभूरि न्यूज:रिििा

िीएमके नेशनल थंनातकोतंंर
महासिदंंालय में मनोसिजंंान सिभाग
दंंारा सकशोरािथंिा के सलए खतरे-
नशा, िूमंंपान एिं मदंंपान सिषय पर
पोथंटर सनमंााण पंंसतयोसगता का
आयोजन सकया गया। पंंसतयोसगता
का शुभारंभ कॉलेज पंंािायंाा अंशु
उपंपल ने सकया। 

कॉलेज पंंािायंाा अंशु उपंपल ने
कहा की पंंसतयोसगता का आयोजन
छातंंों और युिाओं मंे सछपी पंंसतभा
को सनखारने, आतंमसिशंंाि बढंाने
और उनंहें थंिथंि पंंसतथंपिंाा के सलए
पंंेसरत करने का एक शानदार मंि है।
यह मंि अनुशािन, टीम िकंक और
लकंंंय सनिंाासरत करने की कला
सिखाता है। ऐिी गसतसिसियां न

केिल कौशल सिकाि करती हैं,
बसंलक मानसिक दृढंता भी सिकसित
करती हैं। 

उनंहोंने बताया सक  इि
पंंसतयोसगता का मुखंय उदंंेशंय
सिदंंासंिायों में नशे के दुषंपंंभािों के
पंंसत जागरंकता फैलाना तिा उनके
रिनातंमक कौशल का सिकाि

करना है। पंंसतयोसगता के दौरान
सिदंंासंिायों ने रंगों, सितंंों और
पंंतीकों का िुंदर उपयोग करते हुए
अपने सििारों को थंपषंं और पंंभािी
रंप िे पंंसंंुत सकया। 

मनोसिजंंान सिभाग के अधंयकंं
िुशंंी िरोज दंंारा िंपनंन कराई गई।
िुशंंी िरोज ने बताया की पोथंटरों में

नशे के दुषंपसरणामों को दशंााया गया,
िहीं कुछ में थंिथंि जीिनशैली
अपनाने का िंदेश सदया गया।
पंंसतयोसगता ने सिदंंासंिायों मंे
िामासजक जागरंकता बढंाने के
िाि-िाि उनंहें िही सदशा में िोिने
और थंिथंि जीिन अपनाने के सलए
पंंेसरत सकया।

नसरसा। सीएमके नेशनि स्नातकोत््र मिालवद््ािय मे् आयोलजत प््लतयोलिता मे् भाि िेते लवद््ार््ी। फोटो : हनरभूनम

बस स्टै्ड पर भीड् का फायदा उठाकर
जेब काटने वािी दो मलििाएं लिरफ्तार
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

बि थंटैंि पर भीडं का फायदा
उठाकर एक यातंंी का पिंा िोरी
करने के मामले में कारंािाई करते हुए
िाना िदर टोहाना की कुलां पुसलि
िौकी ने दो मसहलाओं को सगरफंतार
सकया है। सगरफंतार मसहला आरोसपयों
की पहिान सबमला देिी उफंक इनंदंंा
पतंनी पपंपू सनिािी रहन खेडंी,
फतेहाबाद और रोशनी पतंनी जगदीप
सनिािी हरयाऊ, पसटयाला, पंजाब
के रंप में हुई है। िाना िदर टोहाना
पंंभारी उप-सनरीकंंक िादीराम ने
मामले की जानकारी देते हुए बताया
सक इि बारे पुसलि ने अितार सिंह

सनिािी िारिुल कलां, जोसक पेशे
िे िंंाइिर है की सशकायत पर केि
दजंा सकया िा। 

पुसलि को दी सशकायत में अितार
सिंह ने बताया सक 25 मािंा की िुबह

करीब 9 बजे िह पसटयाला जाने के
सलए कुलां बि थंटैंि पर खडंा िा।
बि आने पर यासंंतयों की काफी भीडं
हो गई। भीडं का फायदा उठाकर सकिी
ने बि में िढंते िमय अितार की जेब
िे पिंा सनकाल सलया। पिंा में 5 हजार
रंपये नगद और आिार कािंा की छाया
पंंसत िी। पीसडंत की सशकायत पर
कारंािाई करते हुए िाना िदर टोहाना
में मुकदमा दजंा सकया िा। पुसलि ने
तकनीकी िाकंंंयों और थंिानीय
िूिनाओं के आिार पर दोनों मसहला
आरोसपयों को काबू सकया। पुसलि ने
सगरफंतार मसहलाओं के कबंजे िे िोरी
सकए गए 5 हजार रंपये की पूरी रासश
बरामद कर ली है।

फतेहाबाद। पुलिस लिरफ्त मे् जेब काटने
वािी मलििाएं। फोटो : हनरभूनम

एनईएफटी/आरटीजीएि लेनदेन रवफल
रहने िे प््भारवि उपभोक्िाओ् को राहि

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

दसंंकण हसरयाणा सबजली सितरण सनगम ने 23 िे 26 मािंा
के दौरान एनईएफटी या आरटीजीएि लेनदेन में आई
तकनीकी िमथंया के िलते पंंभासित
उपभोकंताओं को बडंी राहत दी है। इि
अिसि मंे लगभग 1900 उपभोकंता
पंंभासित हुए, सजनमें िे 1526 उपभोकंताओं
की सबल भुगतान की अंसतम सतसि 25 मािंा
या 27 मािंा िी। पंंबंि सनदेशक सिकंंम सिंह
के सनदंंेशानुिार इन 1526 उपभोकंताओं की भुगतान अंसतम
सतसि बढंाकर 30 मािंा कर दी है। सजन उपभोकंताओं के
मोबाइल नंबर िीिीबी में पंजीकृत हैं, उनंहें इि िंबंि में

एिएमएि के माधंयम िे िूिना भी भेज दी गई है। सनगम
पंंिकंता िंजय िुघ ने बताया सक पंंभासित 1900 िे असिक
उपभोकंताओं की िूिी िंबंसित िकंकल कायंाालयों को भेज
दी गई है, तासक फीलंि संंर पर कंंेतंंीय कायंाालय एिं

असिकारी ऐिे उपभोकंताओं की तुरंत
िहायता कर िकते हंै। उनंहोंने यह भी
थंपषंं सकया है सक यसद कोई अनंय
उपभोकंता, सजिने एनईएफटी या
आरटीजीएि के माधंयम िे भुगतान सकया
है और सकिी पंंकार की िमथंया का

िामना सकया है, तो िह ऑनलाइन िूिना दे िकता है।
ऐिे मामलों में भी आिशंयकता अनुिार वंयसंकतगत केि-
टू-केि आिार पर उसित कारंािाई की जाएगी।

n डीएचबीवीएन ने नजन
उपभोक्ताओ् की अंनतम
नतनथ 25 माच्ि या 27 माच्ि
थी  उसे बढ्ाकर 30 माच्ि
कर दी है

शरीर दान कर रानविा की ररिाल बने रदनेश 
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

अमर जंयोसत मंसदर िाली गली सनिािी सदनेश
कुमार इनंिां ने अपने जीिन के िाि-िाि मृतंयु
के पिंंात भी मानि िेिा का असंंदतीय उदाहरण
पंंसंंुत सकया। उनके सनिन के उपरांत पसरजनों ने
उनका शरीर मेसिकल शोि के सलए यूपी अमरोहा
मेसिकल कॉलेज को दान कर िमाज के िामने
एक पंंेरणादायक समिाल कायम की। इि पुनीत
कायंा िे भसिषंय के सिसकतंिकों को सशकंंा ि शोि
में महतंिपूणंा िहयोग समलेगा। शसनिार को उनकी
अंसतम यातंंा उनके सनिाि थंिान िे पंंारंभ होकर

बीमा बसंंी, जिाहर िौक तिा पुराना बि थंटैंि
िे होते हुए सनकाली गई। 

इि दौरान शहर के अनेक लोगों, िामासजक
िंगठनों ि िाि-िंगत ने उपसंथित होकर उनंहें
भािभीनी शंंदंंांजसल असंपात की। पूरे मागंा मंे
शंंदंंालुओं दंंारा पसितंं नारों के िाि उनंहें अंसतम
सिदाई दी गई। पसरजनों ने बताया सक िेरा िचंंा

िौदा पंंमुख िंत गुरमीत राम रहीम सिंह इनंिां की
पािन सशकंंाओं िे पंंेसरत होकर यह शरीर दान
सकया गया है, जो मानिता की िचंंी िेिा का
पंंतीक है। सदनेश कुमार इनंिां ि उनकी पतंनी रेनू
िदैि िमाजिेिा के कायंंों में अगंंणी रहे हैं।
उनका यह महान कायंा आने िाली पीसढयंों को
िेिा, तंयाग और मानिता का िंदेश देता रहेगा।
अंसतम यातंंा के दौरान उि िमय भािुक दृशंय
देखने को समला जब उनकी पुसंंतयों जीनम ि
कोमल ने अपने सपता की अिंंी को कंिा देकर
िामासजक परंपराओं में िकारातंमक बदलाि का
िंदेश सदया। 

n अनेक लोगो्, सामानजक संगठनो् व साध-
संगत ने उपस्सथत होकर उन्हे् भावभीनी
श््द््ांजनल अन्पित की 

n पनवत्् नारो् के साथ उन्हे् अंनतम नवदाई दी 
हरिभूरि न्यूज:चोपटा

िौिरी देिीलाल सिशंंसिदंंालय दंंारा
घोसषत थंनातकोतंंर परीकंंा पसरणाम में
िौिरी कुरडंाराम मैमोसरयल मसहला
कॉलेज जमाल की छातंंाओं ने एक
बार सफर टॉप 10 की िूिी में अपना
थंिान िुसनसंंित करके कॉलेज का
नाम रोशन सकया। सहंदी सिभाग में
एमए फसंंंट िेमेथंटर में रिीना ने 85

पंंसतशत अंकों के िाि पांििा थंिान
पंंापंत सकया। आठिां में दििें थंिान
पर रिीना, िुदेश कुमारी ने 83.83
पंंसतशत और 83.67 पंंसतशत अंकों के
िाि टॉप 10 सलथंट में अपना थंिान
िुसनसंंित सकया भूगोल सिभाग मंे

पंंिम िेमेथंटर के पसरणाम में मनीषा ने
76.83 में सनशु 74.50 पंंसतशत अकों
के िाि क कंंमश:  िौिा ि नौिां
थंिान पंंापंत सकया। इसतहाि सिभाग में
मनोज ने 70. 83 पंंसतशत अंकों के
िाि िातिां थंिान पंंापंत सकया। हर
िषंा की तरह इि िषंा भी थंनातकोतंंर
के परीकंंा  पसरणाम में िौिरी के आर
एम मसहला सिगंंी कॉलेज का शत
पंंसतशत परीकंंा पसरणाम रहा।

छात््ा ररवना ने 85 प््रिशि अंक प््ाप्ि कर
रवश््रवद््ालय रे् 5वां स्थान रकया हारिल 

n छात््ाओ् ने टॉप 10 की सूची मे्
अपना स्थान सुननन््ित करके
कॉलेज का नाम रोशन नकया

पशुपालन एवं डेयररंग रवभाग
की योजनाओ् की दी जानकारी 
सिरिा। राजकीय पशु सिसकतंिालय
पंजुआना में मसहला जागृसत कैमंप का
आयोजन सकया गया। इि कैंप में िॉ.
अंशुल कमंबोज ने उपसंथित
मसहलाओं को पशुपालन एिं िेयसरंग
सिभाग की सिसभनंन थंकीमों के बारे मंे
सिसंंार िे बताया। कैंप में उपसंथित
मसहलाओं को पशुओं की िाफ-
िफाई एिं थंिाथंथंय के बारे अिगत
करिाया तिा पशुओं मंे िमय-िमय
पर सिभाग दंंारा िलाये जाने िाले
टीकाकरण असभयान गलघोटू एिं
मुंह पका, खुरपका, लंपी ि तंििा

िंबंसित सबमासरयों के बारे में
सिसंंारपूिंाक जानकारी दी। इि कैंप
में पशुपालन एिं िेयसरंग सिभाग
राजकीय सिसकतंिालय पंजुआना के
थंटाफ िदथंयों िीएलिीए पंंदीप
कुमार, िीएलिीए मुरारी शमंाा,
िीएलिीए रसिकांत एिं राकेश
कुमार ने भी अपना योगदान सदया।
दौरान गंंाम पंिायत पंंसतसनसि
लिकेश ने उपसंथित होकर
मसहलाओं का उतंिाहििंान सकया
तिा पशुसिसकतंिालय को हरिंभि
िहायता का आशंंािन सदया।

दुष्कर्म का आरोपी पकड्ा
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद।

एक युिती के िाि नशीला पदािंा
सपलाकर दुषंकमंा करने, उिकी
अशंलील िीसियो बनाने और उिे
िोशल मीसिया पर िायरल करने के
मामले मंे कारंािाई करते हुए मसहला
िाना फतेहाबाद पुसलि ने मुखंय
आरोपी को सगरफंतार कर सलया है।
सगरफंतार आरोपी की पहिान उगम
सिंह पुतंं मानसिंह, सनिािी ढाबी
कलां, सजला फतेहाबाद के रंप में हुई
है। मसहला िाना पंंभारी सनरीकंंक
अरंणा ने बताया सक पीसडंता ने
मसहला िाना में दी अपनी सशकायत में

बताया सक अपंंैल 2019 में जब िह
घर पर अकेली िी, तो उनके पडंोि
में रहने िाला आरोपी उिे कोलंि
संंिंक सपलाकर बेहोश कर सदया और
उिके िाि गलत काम सकया।
आरोपी न ेइि कृतंय की िीसियो बना
ली और पीसडंता को बदनाम करने की
िमकी देकर उिे बार-बार बंलैकमेल
सकया। पीसडंता ने िर के मारे अपनी
42 हजार रंपये भी आरोपी को दे सदए
िा आरोपी ने पीसडंता की अशंलील
िीसियो इंथंटागंंाम पर िायरल कर दी।
पुसलि ने तंिसरत कारंािाई करते हुए
भारतीय नंयाय िंसहता की िाराओं के
तहत मुकदमा दजंा सकया िा।

संसद में गंूजी बढंते कंैसर के मामलों की आवाज
हरिभूरि न्यूज:रिििा

सिरिा की िांिद कुमारी िैलजा ने
लोकिभा में हसरयाणा सिशेषकर
सिरिा और आिपाि के केंंतंंों मंे
तेजी िे बढं रहे कैंिर के मामलों को
लेकर गंभीर सिंता वंयकंत की।
िैलजा ने शसनिार को जारी एक पंंेि
बयान में कहा सक सिरिा,
फतेहाबाद, सहिार और जींद जैिे
सजलों में कैंिर के मामले लगातार
बढं रहे हैं, जो अतंयंत सिंताजनक हैं।
उनंहोंने सिशेष रंप िे घगंगर और
यमुना नदी िे पंंभासित कंंेतंंों का
उलंलेख करते हुए कहा सक इन

इलाकों मंे पयंाािरण एिं जल पंंदूषण
की संथिसत की गहन जांि आिशंयक
है। उनंहोंने कहा सक रािायसनक
उिंारकों, कीटनाशकों और अनंय
हासनकारक ततंिों के अतंयसिक
उपयोग के कारण समटंंी और भूजल
दोनों दूसषत हो रहे हैं, सजिका िीिा
अिर आमजन के थंिाथंथंय पर पडं
रहा है। उनंहोंने िरकार िे मांग की सक
यह पता लगाने के सलए ततंकाल
वंयापक और िैजंंासनक अधंययन
कराया जाए सक कंया भूजल में

पंंदूषण कैंिर के बढंते मामलों का
पंंमुख कारण है। कुमारी िैलजा ने
कहा सक िरकार को तुरंत ठोि कदम
उठाते हुए इि गंभीर िमथंया के
िासंंसिक कारणों की पहिान करनी
िासहए और पंंभािी रोकिाम के
उपाय लागू करने िासहए। इिके िाि
ही उनंहोंने सिरिा में एक िुपर
थंपेशसलटी कैंिर अथंपताल थंिासपत
करने की जोरदार मांग की। उनंहोंने
कहा सक इि अथंपताल के बनने िे न
केिल सिरिा बसंलक आिपाि के
सजलों के हजारों मरीजों को िमय पर
जांि, बेहतर इलाज और िमुसित
देखभाल की िुसििा समल िकेगी। 

n सांसद सैलजा ने वैज््ाननक
अध्ययन करवाने की मांग की 



खबर संक््ेप
छुट््ी के लदन िी खुिा
लबजिी लनगम काय्ाििय 
टोहाना। शहर के चंडीगढ् रोड
क्सथत 33 केवी धबजलीघर पधरसर
मे् शधनवार को िुट््ी के धदन भी
लोग धबजली का धबल भरने के
धलए पहंुचे। इस बारे मे् धबजली
धनगम एसडीओ संजीव धसंगला ने
बताया धक शहर के लगभग 29
हजार उपभोत्ताओ् मे् से 8267
लोगो की तरफ धबजली धनगम का
करीबन 23 करोड् 74 लाख र्पए
धबजली धबल बकाया होने के
चलते काय्यवाही की जा रही है
धजसके तहत करीबन 1500 लोगो
ने एक करोड् 96 लाख र्पए के
धबल जमा करवा धदए है। उन्हो्ने
कहा धक करीबन 9 करोड् की राधश
जमा न करवाने वाले 223
उपभोत्ताओ् के कनेत्शन काटे जा
चुके है।
पानी की पाइप िीकेज से
मकान म्े आई दरार 
टोहाना। शहर के वॉड्य 6 क्सथत
अपूव्ाय फाउंडेशन वाली गली म्े
पानी की पाइप लीकेज के कारण
मकान म्े दरार आ गई है,धजसकी
सूचना जनस्वास्थ्य धवभाग के जेई
मुख्तयार धसंह को देकर ठीक करने
की गुहार लगाई है। बुज्युग मधहला
सोना देवी ने बताया धक बड्ी
मुक्शकल से एक-एक र्पया
जोडक़र यह मकान बनाया था
लेधकन पानी की पाइप लीकेज के
कारण उसके मकान म्े दरार आ
चुकी है धजसको लेकर वॉड्य के
पाष्यद व जन स्वास्थ्य धवभाग को
अवगत करवाया जा चुका है। इस
समस्या का स्थाई समाधान धकया
जाए और मकान के नुकसान की
भरपाई की जाए। वॉड्य के पाष्यद
प््धतधनधध अधमत भाधटया ने बताया
धक इस गली का धनम्ायण करीबन
15 साल पहले धकया गया था उस
समय घर द््ारा पस्यनल कनेत्शन
धलया होगा धजसम्े लीकेज के
कारण समस्या आई है। उन्हो्ने
बताया धक अब नगर पधरषद द््ारा
सडक़ का धनम्ायण धकया जा रहा है
धजसके चलते यह लीकेज सामने
आई है। जन स्वास्थ्य धवभाग द््ारा
लीकेज को ठीक करवाया है।
लडजाइन लवजेता को
लमिे्गे 50 हजार र्पये
सिरिा। भारत सरकार के ग््ामीण
धवकास मंत््ालय द््ारा धवकधसत
भारत - जी राम जी अधधधनयम,
2025 के धलए लोगो धडजाइन
प््धतयोधगता शुर् की है। लोगो
धडजाइन प््धतयोधगता मे् धवजेता
प््धतभाधगयो् को 50,000 तक का
आकष्यक इनाम धदया जाएगा। इस
प््धतयोधगता की अंधतम धतधथ
बढ्ाकर अब 4 अप््ैल कर दी गई
है। इसका उद््ेश्य ऐसा लोगो बनाना
है जो ग््ामीण रोजगार, धवकास और
2047 के धवकधसत भारत के
धवजन को धदखाए। इस योजना के
तहत ग््ामीण पधरवारो् को साल म्े
125 धदन का रोजगार देने  का
प््ावधान है। आवेदन माईजीओवी
पोट्यल पर ऑनलाइन करना होगा।
सबसे अछ्िा लोगो बनाने वाले को
50,000 र्पये का इनाम धमलेगा।
धडजाइन मौधलक होना चाधहए और
उसके साथ िोटा सा धववरण भी
देना जर्री है।
चोरी के आिूषण खरीदने
वािा बुिंदरहर से दबोचा
सिरिा। सीआईए ऐलनाबाद
पुधलस ने चोरी के आभूषण
खरीदने के मामले मे् एक आरोपी
को उत््र प््देश के बुलंदशहर से
धगरफ्तार धकया है, जबधक एक
अन्य की पहचान की गई है।
सीआईए ऐलनाबाद पुधलस टीम
के प््भारी ने शधनवार को बताया
धक ऐलनाबाद के वाड्य नंबर 13
धनवासी धदवान चंद ने पुधलस को
धशकायत दज्य करवाई धक पधरवार
के सदस्य धकसी धरश्तेदारी मे्
बाहर गए हुए थे। वापस लौटे तो
घर का ताला टूटा हुआ था और
अंदर सामान धबखरा हुआ था।
अज्ा्त लोग घर से करीब 30
ग््ाम सोने के आभूषण व दस
हजार र्पये की नकदी चुरा ले गए
है्। पुधलस ने धशकायत के आधार
पर मामला दज्य कर जांच शुर्
की। पुधलस ने जांच शुर् की और
मुख्य आरोपी ऐलनाबाद धनवासी
रधव को धगरफ्तार कर धलया।
पूिताि म्े आरोपी ने बताया धक
उसने बताया धक उसने आभूषण
बेच धदए ह्ै। जांच के दौरान
पुधलस टीम ने महत्वपूण्य सूचना
के आधार पर कार्यवाई करते हुए
आभूषण खरीदार आरोपी रधव
कुमार को बुलंदशहर उत््र प््देश
से काबू कर धलया है। धगरफ्तार
धकए गए आरोपी से पूिताि के
दौरान चोरी की घटना मे् संधलप्त
एक अन्य आरोपी की भी पहचान
की गई है।

रोहतक, रलववार, 29 माच्ि 2026
12लसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

टोहाना में बिजली बनगम की
कारंरवाई, बिफॉलंटरों पर सखंती

2000 से अधिक बकाया वाले 70 उपभोक्ताओ् के कनेक्शन कटे
अब तक 1.73
करोड़ ऱपये की

वसूली से
बकायदारो़ म़े 
मचा हड़कंप

हरिभूरि न्यूज: फिेहाबाद

धजले मे् धबजली चोरी और धबल
अदायगी मे् कोताही बरतने वालो्
के धखलाफ धबजली धनगम ने कड्ा
र्ख अक्खतयार कर धलया है। धजले
के टोहाना उपमंडल मे् धनगम की
टीमो् ने मौजूदा धवत्् वष्य 2025-26
के तहत धवशेष अधभयान चलाकर
धडफॉल्टर उपभोत्ताओ् के
धखलाफ सध्जयकल स्ट््ाइक शुर्
कर दी है। इस कार्यवाई की जद मे्
शहर की पॉश मानी जाने वाली
लै्डमाक्क गाड्यन धसटी भी आ गई है,
धजसका भारी बकाया होने के
कारण धबजली कनेत्शन काट धदया
गया है। धबजली धनगम के अनुसार,
धहसार-रधतया रोड बाईपास पर
क्सथत लै्डमाक्क गाड्यन धसटी (उदय
डेवलपर) ने सोसाइटी के काय््ो् के
धलए एक अस्थायी धबजली
कनेत्शन धलया हुआ था। इस
कनेत्शन पर करीब 2 लाख र्पए
से अधधक का धबल बकाया चल
रहा था।

धनगम के सीए देवीलाल ने
बताया धक इस बकाया राधश को
लेकर संबंधधत सोसाइटी को बार-
बार नोधटस जारी धकए गए थे,
लेधकन भुगतान न होने के कारण
धपिले वष्य ही इस कनेत्शन को
काटने की प््ध््िया शुर् की गई थी,

जो अब पूण्य र्प से प््भावी है।
बकाया जमा न होने तक यह
कॉलोनी अंधेरे म्े ही रहेगी। धनगम
की सध््ियता का अंदाजा इसी बात
से लगाया जा सकता है धक अब
तक टोहाना क््ेत्् मे् 70 से अधधक
बड्े धडफॉल्टरो् के कनेत्शन काटे
जा चुके है्। धवभाग उन
उपभोत्ताओ् को धनशाना बना रहा
है धजनका धबल 2000 र्पए से
अधधक बकाया है। इस अधभयान के

तहत अब तक धवभाग के खजाने मे्
1 करोड् 73 लाख र्पए जमा हो
चुके है्। धनगम अब तक शहर के
कुल बकाया धबलो् का लगभग 35
प््धतशत वसूलने मे् सफल रहा है।
धबजली धवभाग की अलग-अलग
टीमे् लगातार फील्ड मे् गश्त कर रही
है्। धवभाग का स्पष्् संदेश है धक यधद
धबलो् का भुगतान समय पर नही्
धकया गया, तो धबना धकसी धरयायत
के कनेत्शन काट धदए जाएंगे।

टोहाना। किफाल्टरो्
के कबजली कनैक्िन

काटती कनगम 
की टीम।  

फोटो : हतरभूतम

विभाग का
स्पष्् संदेश है
वक यवद विलो्
का भुगतान

समय पर नही्
वकया गया, तो

विना वकसी
वरयायत के

कनेक्शन काट
वदए जाएंगे।

रलववार को िी खुिे्गे दफ्तर
उपभोक्िाओ् की सुतवधा और राजस्व लक्््य को समय पर पूरा करने के
तलए तबजली तनगम ने तवशेि कदम उठाए है्। सीए देवीलाल ने
जानकारी दी तक रतववार को भी तनगम के काय्ािलय खुले रहे्गे। उन्हो्ने
अपील की है तक तजन उपभोक्िाओ् के तबल बकाया है्, वे िुरंि भुगिान
करे् िातक उन्हे् तबजली कटने जैसी असुतवधा का सामना न करना पड्े।
जब इस पूरे मामले और तबजली कनेक्शन कटने के संबंध मे् ल्ैडमाक्क
कॉलोनी के मैनेजर अनीश से संपक्क करने का प््यास तकया गया, िो
उन्हो्ने एक समारोह मे् व्यस्् होने का हवाला देिे हुए इस तविय पर
बाि करने से मना कर तदया।

तीन लदवसीय नाट््
उत्सव का समापन

हरिभूरि न्यूज : रिििा

केएल धथयेटर प््ोडत्शन्स एवं
संस्कार भारती धसरसा के संयुत्त
संयोजन मे् आयोधजत तीन धदवसीय
नाट्् उत्सव संपन्न हो गया। धवश््
रंगमंच धदवस के उपलक्््य मे्
आयोधजत इस नाट्् उत्सव के
प््थम धदन राजकीय नेशनल
महाधवद््ालय धसरसा मे् कलाकृधत
आर्स्य के कलाकारो् द््ारा नाटक
प््धतकार का मंचन धकया गया। इस
अवसर पर महाधवद््ालय के प््ाचाय्य
डॉ. शत््ुजीत धसंह मुख्य अधतधथ के
र्प मे् उपक्सथत रहे। नाटक
धनद््ेधशका कुसुम कलाकृधत के
धनद््ेशन मे् प््स््ुत यह नाटक अत्यंत
माध्मयक एवं प््भावशाली रहा। नाटक
ने समाज मे् ध््््ियो् के सामने बढ्ती
चुनौधतयो्, भय, पीडा और टूटते
धवश््ास को संवेदनशीलता के साथ
उजागर धकया। साथ ही यह प््स््ुधत
समाज की मानधसकता, कानून की

धीमी प््ध््िया, पाधरवाधरक चुप्पी और
सामूधहक संवेदनहीनता पर तीखा
प््हार करती नजर आई। इसी श््ृंखला
मे् दूसरे धदन जेसीडी धवद््ापीठ,
धसरसा के सभागार म्े मसखरे
रंगमंच के कलाकारो् द््ारा हास्य
नाटक वो कल धफर आएगी का
मंचन धकया गया। 

तसरसा। नाटक का मंचन करते कलाकार। फोटो: हतरभूतम

n केएल तथयेटर प््ोडक्शन्स एवं
संस्कार भारिी तसरसा के
संयुक्ि संयोजन मे् हुआ काय्जक््म

व्यंग से लकया प््हार
काय्िक््म मे् मुख्य अतितथ के र्प मे्
जेसीडी तवद््ापीठ के महातनदेशक
डॉ. जय प््काश उपस्सथि रहे िथा
संस्कार भारिी के उपाध्यक्् राजे्द््
शम्ाि ने अध्यक््िा की। नाटक का
तनद््ेशन नागे्द्् शम्ाि द््ारा तकया गया।
व्यंग्य और हास्य से भरपूर इस
प््स््ुति ने समकालीन सामातजक
व्यवहार और मानवीय प््वृत््तयो् पर
सटीक प््हार तकया। कलाकारो् की
उत्कृष्् कॉतमक टाइतमंग और
सशक्ि संवादो् ने दश्िको् को तनरंिर
बांधे रखा िथा सभागार ठहाको् से
गूंज उठा। नाट्् उत्सव के अंतिम
तदन राजकीय मतहला महातवद््ालय,
तसरसा के सभागार म्े के.एल.
तथयेटर प््ोडक्शन्स के कलाकारो्
द््ारा नाटक मुस्किधाम का मंचन
तकया गया। 

पुलिस ने झुग्गी-बस््ी मे् चिाया जागर्कता अलियान

लोगो् को नशे िे शिीि को होने वाले नुकिानो् िे अवगि किवाया

हरिभूरि न्यूज :डबवाली

समाज मे् जागर्कता बढ्ाने के
उद््ेश्य से डबवाली पुधलस द््ारा एक
महत्वपूण्य जन-जागर्कता
काय्यि््म का आयोजन धकया गया।
इस काय्यि््म मे् मंडी क््ेत् ् के
पाष्यदगण, रेडि््ॉस के प््धतधनधध
तथा घर से धशक््ा अधभयान से जुड्े
अध्यापको् ने भाग धलया। काय्यि््म
के दौरान मंडी कालांवाली क््ेत्् म्े
झुग्गी बस््ी मे् धनवास कर रहे लोगो्

एवं उनके बच््ो् को धशक््ा के महत्व
के बारे म्े धवस््ार से समझाया गया।
बच््ो् को धनयधमत र्प से स्कूल

भेजने तथा उन्हे् पढ्ाई के प््धत प््ेधरत
करने का आह््ान धकया गया।
अधभभावको् को धवशेष र्प से

जागर्क करते हुए यह संदेश धदया
गया धक वे अपने बच््ो् से धकसी भी
प््कार की भीख न मंगवाएं, बक्लक

उन्हे् धशक््ा की मुख्यधारा से जोड्े,
ताधक उनका भधवष्य उज्््वल बन
सके। इसके साथ ही नशे के
दुष्प््भावो् के बारे मे् भी धवस््ार से

जानकारी दी गई। उपक्सथत लोगो्
को नशे से दूर रहने तथा अपने
पधरवार और समाज को नशा मुत्त
बनाने के धलए प््ेधरत धकया गया।

डबवाली। झुग्गी बस््ी मे् किक््ा के प््कत लोगो् को जागर्क करते हुए।  फोटो : हतरभूतम

लरक््ा अलियान से जुड्े
अध्यापको् न े काय्िक्म्

मे ्िाग लिया

नरा पलरवार को करता है कमजोर
कालांवाली के एसएचओ सुनील कुमार ने बच््ो् एवं उनके अतभभावको् को
संबोतधि करिे हुए कहा तक तशक््ा ही एक ऐसा माध्यम है, जो जीवन को सही
तदशा प््दान करिा है। उन्हो्ने कहा तक नशा समाज और पतरवार दोनो् को
कमजोर करिा है, इसतलए इससे दूर रहना अत्यंि आवश्यक है। उन्हो्ने यह
भी अपील की तक कोई भी व्यस्कि यतद नशा िस्करी या अन्य अवैध
गतितवतधयो् के बारे म्े जानकारी रखिा है, िो िुरंि पुतलस को सूतचि करे्।
काय्िक््म के दौरान पुतलस एवं सहयोगी संस्थाओ् द््ारा लोगो् को जागर्क
करने के साथ-साथ उनके सवालो् के उत््र भी तदए गए और उन्हे् हर संभव
सहायिा का आश््ासन तदया गया। पुतलस तवभाग द््ारा इस प््कार के
जागर्किा काय्िक््म आगे भी तनरंिर जारी रखे जाएंगे, िातक समाज के
प््त्येक वग्ि को जागर्क कर एक सुरत््कि, तशत््कि एवं नशा मुक्ि वािावरण
का तनम्ािण तकया जा सके।

लकसान व मजदूर लवरोधी नीलतयो ्स ेहािात बद से बदतर

हरिभूरि न्यूज : रिििा

बकाया बीमा त्लेम, बकाया
मुआवजा व अनाज मंधडयो् मे्
बायोमेध््टक वाले तुगलकी फरमान
को लेकर गांव फग्गू मे् धकसानो् की
बैठक हुई। बैठक को संबोधधत करते
हुए धकसान नेता लखधवंद्् धसंह ने
कहा धक के्द्् व राज्य सरकार की
धकसान व मजदूर धवरोधी नीधतयो् से
धकसानो् के हालात बद से बदतर हो
गए है्। धकसान बै्को् व साहूकारो् के
कज्य म्े डूबता जा रहा है। धपिले कई
सालो् से नरमे की उपज नही् हो पा

रही है। खरीफ-2025 म्े भारी
बरसात, जल भराव व बाढ् से
फसले् खराब हो गई थी। गांव फग्गू
मे् खराब हुई फसलो् का अभी तक
बीमा त्लेम या मुआवजा जारी नही्
धकया गया है। लखधवंद्् धसंह ने कहा

धक हमारी धजला प््शासन व सरकार
से अपील है धक धजन धकसानो् ने
प््धानमंत््ी फसल बीमा योजना के
तहत अपनी फसल का बीमा
करवाया है, उन्हे् जल्द बीमा त्लेम
जारी धकया जाए और धजन धकसानो्

ने फसल बीमा नही् करवाया है, उन्हे्
खराब हुई फसल का बनता
मुआवजा धदया जाए। कालांवाली
तहसील मे् खरीफ-2020 का
बकाया मुआवजा कई धकसानो् को
अभी तक नही् धदया गया है। कई
धकसानो् के मुआवजे के चेक

एसबीआई बै्क कालांवाली ने कई
महीनो् से अपने पास रखे हुए है्,
उनकी पेमे्ट धकसानो् को नही् की
गई है। उसम्े फग्गू गांव के भी
धकसान शाधमल है, खरीफ 2020
का बकाया मुआवजा भी जारी धकया
जाए। फग्गू अनाज मंडी मे् धान
खरीद मे् नमी के नाम पर धकसानो् से
लूट हुई थी 20 धकलो प््धत क्तवटंल
तक वजन मे् कटौती की गई थी,
धकसानो् की इस लूट मे् कालांवाली
माक््ेट कमेटी के सधचव वेयरहाउस
के डीएम तथा राइस शेलर माधलक
धमले हुए थे। फग्गू मंडी धान घोटाले
पर बनी कमेटी को हमने इनके
धखलाफ सारे सबूत दे धदए है्,
लेधकन अभी तक इनके धखलाफ
मुकदमा दज्य करके धकसानो् की
भरपाई नही् करवाई गई है। 

तसरसा। गांव फग्गू म्े बैठक करते ककसान। फोटो : हतरभूिम

n तकसान बैक्ो ्व साहूकारो ्के
कज्ज म्े डूबिा जा रहा: लखतवंद् ्

ये रहे मौजूद
बैठक म्े सरबजीि कंबोज,
बलकार तसंह, शीरा तसंह, तनक््ा
तसंह, भूिपूव्ि सैतनक सुदागर तसंह,
मौला तसंह, काका तसंह, जसवीर
तसंह, चंद तसंह, आत्मा तसंह, दश्िन
तसंह, राज तसंह, जग्गा तसंह,
मास्टर जरनैल तसंह, तरछपाल
तसंह, गुरचरण तसंह सतहि सैकड्ो्
तकसान मौजूद रहे।

सिरिा। तदव्य ज्योति जागृति संस्थान द््ारा नवरात््ो् के उपलक्््य मे् तसरसा के
सुरखाब पैलेस मे् काय्िक््म का आयोजन तकया गया। इस मौके पर साध्वी
जगदीशा भारिी ने बिाया तदव्य ज्योति जागृति संस्थान द््ारा तलंग समानिा
प््कल्प संिुलन तपछले दो दशको् से कन्या भ््ूणा हत्या और मतहला
सशस्किकरण पर काय्ि तकया जा रहा है। साध्वी ने बिाया तक एक िरफ िो
नवरात््ो् पर देवी र्प कंजको् की पूजा की जािी है। वही् दूसरी और समाज
कन्या भ््ूण हत्या और मतहलाओ् के तवर्द्् होने वाली तहंसा जैसे जगन्य
अपराधो् म्े तलप्ि है। साध्वी ने कहा तक यह एक गंभीर सामातजक तवडंबना
है, तजसे बदलने के तलए समाज के प््त्येक वग्ि को जागर्क होना
आवश्यक है। उ उन्हो्ने जोर देिे हुए कहा तक वास््तवक नवरात्् िभी
साथ्िक हो्गे, जब हम केवल पूजा ही नही्, बस्लक अपने व्यवहार और सोच
मे् भी नारी के प््ति सम्मान को अपनाएं। उन्हो्ने कहा तक नारी अपने भीिर
तछपी दैवीय शस्कि को पहचाने और उसे जागृि करे्।

कन्या भ््ूण हत्या को जड् से समाप्त करना जर्री: साध्वी

मलहिा कॉिेज की चार छाि््ाओ् का उतक्षृ््
प्द्र्िन, लवलव की टॉप-10 सूची मे ्लमिा स्थान

हरिभूरि नय्जू : िरिया

चौधरी देवीलाल धवधव , धसरसा द््ारा
घोधषत एमए धहन्दी स्नातकोत््र ध््दधतय
वष्य क े ततृीय समैसेट्र क े परीक््ा
पधरणाम मे ् शहीद दधवनद्् ् धसहं
राजकीय सन्ातकोत्र् मधहला
महाधवद््ालय रधतया की 4 िात््ाओ् ने
उत्कषृ् ्प््दश्यन करते हुए धवश्ध्वद््ालय

की टॉप-10 मैधरट
सचूी मे ्सथ्ान प््ाप्त
कर महाधवद््ालय
का नाम रोशन
धकया ह।ै पूजा रानी
न े 89 प्ध्तशत के
साथ प््थम स्थान,
सोधनया न े 86.14

प्ध्तशत क े साथ पाचंवा ं सथ्ान,
सखुप््ीत कौर न े86 प्ध्तशत क ेसाथ
िठा तथा गगनदीप कौर ने 85 प््धतशत
अकंो ् क े साथ दसवां सथ्ान प््ाप्त
धकया। काय्यकारी प््ाचाय्य डॉ. राजनेद्््
कमुार ने िात््ाओ् एव ं धहनद्ी धवभाग
प््ो. सुरनेद्् ्शम्ाय, डॉ. सैन कुमार और प््ो.
सरबजीत कौर, प््ो सव्यजीत धसंह, डॉ
सन्हेलता को बधाई देत े हुए कहा

महाधवद््ालय की िात््ाओ् ने एमए
धहनद्ी मे ्उतक्षृ् ्प्द्श्यन कर धवधव की
मधैरट सूची मे ्सथ्ान प््ाप्त धकया ह,ै जो
हम सबके धलए गव्य का धवषय है।
धहनद्ी धवभागाधय्क्् डॉ. सुरनेद्् ्शम्ाय ने
प्स्न्नता वय्त्त करत ेहएु बताया धक
एमए धहनद्ी ध््दधतय वष्य का पधरणाम
शत-प््धतशत रहा। एमए धहन्दी ततृीय
समेसेट्र मे ्43 िात््ाओ् न ेपरीक््ा दी
धजसम्े िात््ाओ् ने शानदार प््दश्यन
करते हएु, 4 िात््ाओ् न ेधवधव मधैरट
धलसट् म्े सथ्ान प््ाप्त धकया एव ं  5
िात््ाओ् ने 85 प््धतशत, 20 िात््ाओ्
न े80 स े85 प्ध्तशत, 10 िात््ाओ् ने
75 से 80 प््धतशत और  8 िात््ाओ् ने
70  स े 75 प्ध्तशत क े मध्य अकं
हाधसल धकए। 

n पूजा  का 89 प््तिशि के साथ
प््थम स्थान, सोतनया काे 86.14
प््तिशि के साथ पांचवां स्थान

n सुखप््ीि कौर काे 86 प््तिशि के
साथ छठा िथा गगनदीप कौर
को 85 प््तिशि अंको् के साथ
दसवां स्थान तमला पूजा रानी

अव्वि लवद््ाल्थियो् को प््धानाचाय्ि ने
पुरस्कार देकर लकया सम्मालनत

सिरिा। राजकीय मॉडल संस्कृति वतरष्् माध्यतमक तवद््ालय परीक््ा पतरणाम घोतिि तकया।
मेधावी तवद््ात्थियो् को प््धानाचाय्ि मदन मतलक ने सम्मातनि तकया। उन्हो्ने कहा तक परीक््ा
पतरणाम के साथ-साथ हम तवद््ात्थियो् के सव्ाा्गीण भतवष्य के तलए वचनबद्् ह्ै, तवद््ालय के
सौ्दय््ीकरण इंफ््ास्ट््क्चर और अनुशासन के बारे म्े तवद््ालय की साफ-सफाई, सुखद
वािावरण और अन्य गतितवतधयो् जैसे खेल, सांस्कृतिक काय्िक््म और प््तियोगी परीक््ा मे् यहां
से पड्े हुए तवद््ात्थियो् ने तवद््ालय का, गुर्जनो् का और मािा-तपिा का नाम रोशन तकया है।
इसके बारे म्े भी तवस््ार से बिाया। इस काय्िक््म मे् नेहा, पूजा छाबड्ा, नविेज, अलका, डा.
तवम्मी, रेखा, प््मोद, पंकज, देवे्द्् कुमार, भूपे्द्् कुमार, सुरेश तगरी, राजकुमार, तजिे्द्् पांडे,
जगिार, अनूप एवं अन्य स्टाफ सदस्य भी उपस्सथि थे।

गैस, सीएनजी और पेट््ोि, डीजि की
कमी नही्, अफवाहो् से बचे्: हरवीर  

सिरिा। धजला मे् घरेलू गैस, सीएनजी और पेट््ोल-
डीजल की पय्ायप्त उपलब्धता बनी हुई है। आमजन को
घबराने या धकसी भी प््कार की अफवाहो् पर ध्यान देने
की आवश्यकता नही् है, त्यो्धक सप्लाई पूरी तरह
सामान्य र्प से जारी है। 

धजला खाद्् नागधरक आपूध्तय एवं उपभोत्ता मामले
धनयंत््क हरवीर धसंह ने बताया धक बीते धदन धजले मे्
कुल 7903 गैस धसल्ेडर धवतधरत धकए गए, धजससे
स्पष्् है धक आपूध्तय सुचार् र्प से चल रही है। एजे्धसयो्
का लगातार धनरीक््ण धकया जा रहा है और धनयधमत र्प
से स्टॉक की जानकारी ली जा रही है, ताधक कही् भी
धकसी प््कार की कमी न हो। उन्हो्ने बताया धक घरेलू
गैस धसल्ेडरो् की कोई कमी नही् है और सभी एज्ेधसयो्
के पास पय्ायप्त स्टॉक उपलब्ध है। उपभोत्ताओ् को गैस
की धडलीवरी धनध्ायधरत प््ध््िया के अनुसार ही की जा
रही है। एजे्सी संचालको् को धनद््ेश धदए गए ह्ै धक
उपभोत्ताओ् से तय कीमत से अधधक राधश न वसूली
जाए। यधद कोई एज्ेसी या व्यक्तत धनध्ायधरत मूल्य से
अधधक वसूली करता पाया गया, तो उसके धखलाफ
कड्ी कार्यवाई की जाएगी। 

परुस्कार के लिए
आवेदन आमंल््ित

सिरिा। भारत सरकार के गृह
मतं््ालय के अधीन राष््््ीय आपदा
प्ब्धंन प््ाधधकरण की ओर से आपदा
प्ब्धंन के क््ते् ्मे ्उत्कषृ् ्काय्य करने
वाल े वय्क्ततयो ् और संसथ्ाओ ् को
सम्माधनत करन ेक ेधलए सभुाष चनद्््
बोस आपदा प्ब्धंन पुरस्कार-2027
के धलए ऑनलाइन आवेदन
आमंध््तत धकए गए है।् यह परुस्कार
दशे म्े आपदा प्ब्धंन को मजबतू
बनाने की धदशा मे ् एक महतव्पूण्य
पहल माना जाता है। इस समम्ान के
धलए केवल भारतीय नागधरक और
भारतीय ससंथ्ान ही परुस्कार के धलए
आवेदन करन ेक ेपात् ् है।् संसथ्ानो,्
स्वैक्छिक संगठनो्, कॉप््ोरेट
संस्थाओ्, शैक््धणक, अनुसंधान
ससंथ्ानो,् वद््ीधारी बलो् या धकसी
अन्य संसथ्ान के धलए परुस्कार के
धलए एक संसथ्ा क ेर्प म्े आवेदन
कर सकते है।् 
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ज की भागदौडं भिी रजंदगी में हि कोई
सफलता के साि-साि सुकून औि शांरत की
चाहत भी िखता है। लेरकन समृरंंि औि
सामारजक पंंरतषंंा के पीछे भागते हुए हम

अकसि उस सबसे कीमती चीज को खो देते हंै, रजसे ‘सुकून’
कहते हैं। गलत खान-पान, बढंती मानरसक-शािीरिक
बीमारियां, तनाव, अकेलापन औि हि वकंत मन में कुछ अधूिा-
सा महसूस होना, आधुरनक समय में लगभग हि वंयसंकत की
समथंया बन चुकी है। ऐसे में सरदयों पुिाने जापानी जीवन दशंजन
से हम बहुत कुछ सीख सकते हंै।
हचरच हचची बु िेहत-दीर्चायु कच आहचर मंत््
जापानी थंवाथंथंय दशंजन का एक गोलंडन रंल है ‘हािा हाची बु’।
इसका सिल अिंज है, ‘केवल तब तक खाएं, जब तक आपका
पेट 80 पंंरतशत न भि जाए।’ यह रसिंंांत हमें ‘ओवि ईरटंग’ से
बचाता है। वैजंंारनक रंप से, मरंंसषंक को पेट भिने का संकेत
रमलने में लगभग 20 रमनट लगते हंै। जब हम 80 पंंरतशत पि
रंक जाते हैं, तो हम वासंंव में अपनी भूख के अनुसाि सटीक
मातंंा में खाते हंै। यह आदत हमें मोटापे, हंदय िोग औि मधुमेह
को दूि िखती है। जापान के पंंांत ओरकनावा के लोगों की लंबी
उमंं का एक बडा कािण इस जीवन दशंजन को माना जाता है।
िोकूवनन अपने कचम मे् र्वच लेनच 
जो लोग अपने पेशे या वंयवसाय को बोझ समझते हंै औि अपनी

रकथंमत को कोसते हुए इसे रकसी तिह
रनपटाने की मानरसकता िखते हैं, वे न तो
पंंोफेशनल फ्ंंट पि सफल हो पाते हैं न सुखी
िहते हैं। ऐसे में आपको जापानी दशंजन
‘शोकूरनन’ समझना चारहए। इसका अिंज
केवल ‘कािीगि’ से संबंरधत नहीं है, बसंलक
यह एक दृरंंिकोण है। एक शोकूरनन अपने
काम को पूणंजता के साि किने के रलए
अपना पूिा जीवन समरंपजत कि देता है, चाहे
वह सुशी जैसी रडश बनाना हो या जूते की

रसलाई किना हो। इसमें हमािे काम के पंंरत
गहिी रजमंमेदािी का भाव रनरहत होता है। यह

दशंजन हमें रसखाता है रक काम केवल पैसा
कमाने का जरिया नहीं, बसंलक अपने वंयसंकततंव को

रनखािने का एक साधन भी ह।ै जब हम शोकूरनन भाव से
काम किते हंै, तो काम बोझ नहीं, बसंलक आनंद का
जरिया बन जाता है।

कचइजन छोटे िुधचरो् कच जचदू महिूि करे् 
जापानी दशंजन काइजन का अिंज है-बेहतिी के रलए बदलाव।
अकसि हम सोचते हंै रक जीवन बदलने के रलए िातों-िात कोई
बडंा परिवतंजन किना होगा। लेरकन काइजन कहता है रक आप
हि रदन थंवयं में केवल एक पंंरतशत सुधाि किें। जैसे आदतों में,
अनुशासन में, नई चीजें सीखने मंे, रिशंतों में। ये छोटे-छोटे सुधाि
साल के अंत में आपको एक नया इंसान बना देंगे। टोयोटा जैसी
क्परनयों की सफलता में बडंी भूरमका रनभा चुकी यह जीवन
पिंंरत, वंयसंकत के रंप में हमें भी नई ऊ्चाइयों पि ले जाती है।
िचबी-िचबी अपूण्ातच मे् िंुदरतच की तलचि
हम एक ऐसे युग में जी िहे हैं, जहां ‘पिफेकंट’ रदखने का जुनून
हम में से अरधकति लोगों पि हावी है। जापानी दशंजन ‘वाबी-
साबी’ इसके रवपिीत बात कहता है। यह हमें रसखाता है रक कुछ
भी थंिायी नहीं है औि कुछ भी पूणंज नहीं है। पुिाने पतंििों पि जमी

काई या दिाि पडंे रमटंंी के बतंजनों में भी एक इरतहास औि सुंदिता
होती है। यह दशंजन हमें अपनी करमयों को थंवीकाि किना
रसखाता है। जब हम अपनी ‘अपूणंजता’ को थंवीकाि कि लेते हंै,
तो अनावशंयक सामारजक पंंदशंजन का अनावशंयक बोझ उति
जाता है।
वकंतिुगी जख्मो् कच स्िण्ा शं््गचर 
जापान में जब कोई रमटंंी का बतंजन टूटता है, तो उसे फंेकने के
बजाय सोने की पित से जोडंा जाता है। इसे ‘रक्तसुगी’ कहते
हैं। यह हमें रसखाता है रक हमािे जीवन के घाव, असफलताएं
औि बुिे अनुभव हमें कमजोि नहीं, बसंलक औि भी 
कीमती बनाते हैं। टूटने के बाद जब हम खुद को रफि से जोडंते
हैं, तो हम पहले से कहीं जंयादा मजबूत, सुंदि औि अरंंदतीय
होकि उभिते हंै।
विनवरन-योकू प््कृवत की मौन वचवकत्िच
जापानी लोग ‘फॉिेथंट बारिंग’ में रवशंंास िखते हैं। इसका अिंज
है पंंकृरत के माहौल को अपनी पांचों इंरंंदयों से महसूस किना।
मोबाइल, टीवी, लैपटॉप को छोडंकि नेचि के किीब समय
रबताना एक कािगि रचरकतंसा है। नेशनल जंयोगंंारफक के शोध
के अनुसाि, पेडंों के बीच समय रबताने से तनाव का हामंंोन
‘कोरंटिसोल’ कम होता है औि इमंयूरनटी बढती है।
गमन धैय्ा और गवरमच कच िंगम
जापानी दशंजन ‘गमन’ का अिंज है पंंरतकूल परिसंथिरतयों मंे भी
धैयंज बनाए िखना। चाहे सुनामी आए या वंयसंकतगत संकट,
जापानी समाज रवलाप किने के बजाय शांत िहकि पुनरंनजमंाजण
में जुट जाता है। यह दशंजन हमें रसखाता है रक सहनशीलता का
अिंज हाि मानना नहीं, बसंलक करठन समय में गरिमा के साि
अरडग िहना है।
इवकगचई िुबह जचगने कच ठोि कचरण
जापान के ओरकनावा दंंीप को ‘बंलू जोन’ कहा जाता है, जहां
लोग 100 साल से अरधक जीते हैं। उनकी लंबी आयु का िहथंय
है-इरकगाई के अनुसाि जीना। इरकगाई का अिंज है, जीवन जीने
का उदंंेशंय। यह चाि संंंभों पि रटका होता है। आप कंया पसंद
किते हैं, आप रकसमें कुशल हैं, दुरनया को इससे कंया रमलेगा
औि आपको रकस काम के रलए पैसे रमल सकते हंै? फोबंसंज के
अनुसाि, रजस रदन वंयसंकत को अपनी इरकगाई रमल जाती है,
उसके जीवन से बोरियत, ऊब, तनाव औि ‘रिटायिमेंट’ जैसे
शबंद गायब हो जाते हंै, कंयोंरक वह ऐसा काम कि िहा होता है
रजससे उसे पंयाि होता है।

जापानी दशंजन के ये सिल रसिंंांत अगि आप अपनाकि
जीवन जीना सीख लें तो आपको जीवन में भिपूि खुशी औि
सुकून रमलेगा। *

क ताजा अधंययन में बुजुगंंों से जुडा यह
रनषंकिंज सामने आया है रक उमंंदिाज लोग
अब रशकायतों के बजाय खुद को

संभालने की िाह चुन िहे हैं। थंटडी में शारमल
अरधकति वरिषंंजनों ने बताया रक वे पांच साल से
जंयादा समय से अकेले िह िहे हैं। उमंं के इस पडाव
पि रजंदगी को मैनेज किने में आने वाली पिेशारनयों
को भूलकि उनंहोंने अकेले िहना चुना है। सोलो
एरजंग के इस सफि में अपने जीवन से खुश िहने

वाले बुजुगंंों का आंकडा जंयादा है। एजवेल
फाउंडेशन की इस रिपोटंज के मुतारबक हमािे देश मंे
सोलो एरजंग का चलन तेजी से बढ िहा है। अकेले
िहने वाले बुजुगंंों में 46.9 फीसदी सोलो एजसंज
अपनी रजंदगी से खुश हंै, जबरक 41.5 पंंरतशत
असंतुिंं हैं। 10,000 बुजुगंंों को लेकि की गई यह
थंटडी उमंंदिाज लोगों के मन औि जीवन का
बदलता खाका हमािे सामने िखती है।  
शिकायत नहीं एडजसंटमेंट की सोच: बचंंों
के करियि के रलए रवदेश या दूसिे शहिों में जाने
के बाद अकेले िह िहे बुजुगंज, दोिािोपण के
बजाय अपनी देखभाल खुद ही किने की िाह चुन
िहे हैं। यह सच है रक संयुकंत परिवािों के टूटने से
घि के बडे सदथंयों में अकेलापन बढा है पि वे
अपने आप को रबजी िखना भी सीख िहे हैं। दूि िहने
वाले बचंंों से जुडे िहने के रलए गैजेटंस को यूज
किना सीख िहे हैं। बुजुगंज यह समझते हैं रक उनके
बचंंे चाहकि भी हि समय उनके साि नहीं िह
सकते। यही वजह है रक इन हालातों में तनाव में
रघिने के बजाय वे खुशी-खुशी जीवन से जूझने के
िासंंे पि चलने लगे हैं। सोलो एरजंग का यह टंंेंड
बडे-बुजुगंंों की बदलती लाइफथंटाइल से जुडे इसी
पहलू की तथंदीक किता है।   
सशंंियता को पंंाथशमकता: सुखद यह है रक सोलो
एरजंग का टंंेंड कोई िोपे जाने वाला चलन नहीं है।
अकेले िहने वाले बुजुगंज बहुत-सी पिेशारनयों का
सामना किने के बावजूद खुद को सरंंिय िखने के

फ्ंंट पि जी-जान से जुटे िहते हैं। िकते कदमों के
बावजूद अपनी रजमंमेदारियों का बोझ नहीं, बसंलक
सरंंिय िहने का बहाना मानते हैं। अकेले सब कुछ
मैनेज किने के दबाव को एसंकटव औि सधी हुई
जीवनशैली के रंप मंे देखने लगे हैं। इस उमंं में सेहत
औि सामारजक जीवन से जुडी बहुत-सी उलझनों के
बीच भी अपने मन को संभालने का जतन वे खुशी से
कि िहे हैं। रकसी भी तिह के वंयायाम, वॉरक्ग, योग
आरद के रलए समय रनकालते हैं। एसंकटव एरजंग
वाली जीवनशैली, उनको थंवथंि िखने में भी अहम
भूरमका रनभाती है। वलंडंज हेलंि ऑगंजनाइजेशन के
मुतारबक एसंकटव एरजंग, बुढंापे को एक पंंोडसंकटव

औि खुशनुमा अनुभव बनाने की थंटंंेटजी है, न
रक इसे अंत मानने की। मौजूदा दौि में बुजुगंज इस
खुशनुमा टंंांसफॉिमेशन के रलए तकनीक की
मदद भी ले िहे हैं। ऑनलाइन सुरवधाओं से
लेकि अपने बचंंों औि रिशंतेदािों से जुडे िहने
तक, बुजुगंंों ने तकनीक के नए िंगों को सहजता
से अपनाया है।    
कर रहे आजादी का एहसास: असल में सोलो
एरजंग के चलन से आतंमरनभंजि बनने का भाव भी
जुडा है। अपनी रजंदगी को अपने अंदाज में जीने
से आजादी का गहिा एहसास भी जुडा है। यही

वजह है रक अकेलेपन औि हेलंि से जुडी बहुत-सी
चुनौरतयों के बावजूद बुजुगंंों का एक बडा वगंज यानी
46.9 पंंरतशत बुजुगंज इन हालातों को थंवतंतंं रंप से

अपना जीवन जीने के तौि पि भी देख िहा है। इसी
एक पॉरजरटव सोच के चलते उमंंदिाज लोग अकेले
िहकि भी अपने जीवन से खुश हैं। इस थंटडी के
मुतारबक 31 फीसदी से जंयादा बुजुगंंों ने फाइनेंरशयल
औि सोशल थंवतंतंंता के रलए अकेले िहने का
रवकलपं चुना है। वहीं 26.7 फीसदी का कहना है रक
परिवाि के युवा मेंबसंज के बाहि जाने से वे अकेले िह
िहे हैं। नई पीढी के दूि जाने को लेकि कोई रशकायत
किने के बजाय बुजुगंज इसे इंरडपेंडेट िहने के अवसि
की तिह देखने लगे हैं। शािीरिक रंप से नहीं
भावनातंमक फ्ंंट पि भी बुजुगंज अब दूसिों पि रनभंजि
नहीं िहना चाहते। उमंंदिाज लोगों के रलए यह
थंवतंतंंता उनके सकुून से भी जुडी है। *

अभी िक यही माना जािा रहा है तक सेवातनवृत्् और दातयत्वो् से मुक्ि होने
के बाद बुजुग्श लोग अकेलेपन-उदासी भरी तजंदगी जीिे ह्ै। लेतकन कई
अध्ययनो् से सातबि हुआ है तक बुजुग्श अब सोलो एतजंग को खूब एंज्वॉय
करना सीख गए है्। अब वे उदास नही् हर पल को खुल कर जीिे है्।  

ए
लचइफस्टचइल

डॉ. मोवनकच िम्चा

सोलो एदजंग बढ्ती उम्् िे्
दजंिगी का भरपूर िजा

शांति पसंद करने वाले खुशहाल-समृि्् देश जापान के लोगो् का जीवन दश्शन ही ऐसा
है, जो उन्हे् बेहिर स्वास्थ्य और भरपूर सुकून देिा है। जापानी जीवन दश्शन के कुछ

सरल तसि््ांि अपनाकर आप भी अपने जीवन मे् खुशहाली के साथ सफलिा भी
हातसल कर सकिे ह्ै। जापानी दश्शन के ऐसे ही कुछ तसि््ांिो् के बारे मे् जातनए।

किर स्टोरी
विखर चंद जैन

आ

जीवन की दिशा बिल िेगा जापानी िश्शन
दिलेगी अच्छी सेहत-खुशी और सुकून 

ह सेंट पसंंेंट पेटेंट सतंय है रक एकिसता से नीिसता ही
उपजती है। पतझडं के बाद ही वसंत वाली बहाि की
भिमाि आती है। इसी पंंकाि बीमाि के रलए अनाि

पिोसने के रंंिया-कलाप का पंंदशंजन अरनवायंज कायंज है। यरद
उतंसव न होते तो ढेि सािी सुख- सुरवधाओं के िहते हुए भी खुशी
के अभाव में नदी रकनािे घोंघा पंयासा की कहावत ही चरितािंज
होती िहती। जैसे िात के बाद ही पंंभात आता है, अमावथंया के
उपिांत ही पूरंणजमा होती है। इसी पंंकाि मूखंजता के पशंंात ही रवदंंता
का अवतिण होता है। कीचडं के रबना कमल की कलंपना, धुएं के
बादलों से बिसात की सिासि झूठी कलंपना सिीखी है। हाटंज को
रंचने वाले शॉटंज औि थंमाटंज शबंदों में यह डंके की चोट पि कहा
जा सकता है रक मूखंजता या मूढंता ही रवदंंता की मातेशंंिी होती ह।ै
हािी के दांत के आचिण वाले उदाहिण हवा-पानी की तिह यतंं-
ततंं, सवंजतंं वंयापंत हैं। इसकी महतंंा को समझते हुए ही कुछ चतुि
चालाक लोग बुरंंिमान होते हुए भी मूढं बने िहते हैं। इसीरलए
संयोग नहीं बसंलक दुयंंोग है रक असली औि फसली मूखंंों से
जंयादा नकली मूखंंों की तादाद बेरमयाद बढं-चढं िही है।
अतंयाधुरनकता की मानरसकता एवं पंंासंरगकता को पंंािरमकता
देने से नकली मूखंंों या धूतंंों की बाढं खासी पंंगरत पि है। झूठे
शुभरचंतकों तिा सचंंे अशुभरचंतकों के इस कारबलेगौि दौि में
चातुयंज का पंंाचुयंज िहते हुए भी दूसिों के सामने मूखंज, बुदंंं, घुगंघू औि
उलंलू बने िहने के कायदे से फायदे ही फायदे हैं। मन से िू-िू किते

हुए भी मुंह से आई लव यू कहना अवसिवाद का बरंढया अपडेट
सरंटजरफकेट है। मीठे गवाकंं से तीखे कटाकंं किने का बेहतिीन एवं

हसीन आइरडया है। बुरंंिजीवी को रमतंं बनाना मूखंजता है, लेरकन
रकसी मूखंज को बुरंंिमान होने का आभास किाना सबसे कािगि
बुरंंिजीरवता है। ‘बने िहो पगला, काम किे अगला’ की िीरत-नीरत
से पंंीरत का िवैया आज सुपिरहट हो चुका है। घि, दफंति हो या
आस-पडंोस सिल से सिल काम भी न कि पाने का पंंमाण
रदखाकि आपको मूखंज घोरित कि रदया जाएगा तो आगे कभी कोई
काम किने की रजमंमेदािी आपको नहीं रमलेगी। आप ऐडंा बनकि
पेडंा खाते िहेंगे औि जो बुरंंिमान हैं, काम में खपते औि मन ही मन
कुढंते िहेंगे। मूखंज न होकि भी मूखंज बने िहने से ही दांपतंय जीवन की
कुशलता रवशेि तो नहीं, मगि शेि बची ही िहती है। जान-बूझकि
उलंलू यानी गृहलकंंंमी के वाहन बने िहने से गृहथंिी की गाडंी सिपट
दौडंती िहती है। जंवालामुखी को चंदंंमुखी अिंाजत् लालरमचंंी को
रमशंंी कहने का यह नीक-सलीका भिपूि थंवागतेय है। रवदंंता
झाडंते हुए तकंक, रवतकंक औि कुतकंक से बेकाि का भेजा भंजन ही
होता है, जबरक जनंम से ही मूखंज पैदा हुए उचंं पदासीन मंतंंी या
अफसि को इंटेलीजेंट, रंंिरलएंट तिा रडलीजेंट होने का आभास
किाते िहने से अपना उलंलू सीधा होता िहता है। जनता का सेवक
बनकि महानुभाव रकतनी मलाई खाते हंै, यह सेवा किवाने वाली
जनता खूब जानती औि समझती है। दिअसल, जनतंतंं में तो
जनता मूखंज न होकि भी मूखंज बनती ही िहती है। उसके रलए 
कोई खास रदन नहीं, हि रदवस सहिंज मूखंज रदवस ही होता है। मूखंज
रदवस वासंंव में उन लोगों का ही उतंसव है, जो दीन, हीन औि 
खुद को मूखंज बताकि दूसिों को मूखंज बनाते हंै, अपना काम
रनकलवाते हंै। *

य
व्यंग्य / रचजच चौरवियच बने रहो पगला...

‘बने रहो पगला, काम करे अगला’ की रीति-नीति से प््ीति का रवैया
आज सुपरतहट हो चुका है। आप ऐड्ा बनकर पेड्ा खािे रहे्गे और
जो बुत््िमान है्, काम मे् खपिे और मन ही मन कुढ्िे रहे्गे।

ल में वरिषंं सारहतंयकाि सूिज पंंकाश के
संपादन में ‘मेिे रलखने की मेज’ पुसंंक

छपकि आई है। इसमें नई औि वरिषंं पीढंी के कुल
रमलाकि 125 लेखकों की उनके लेखन से जुडंी
दासंंानें दजंज हैं। यह रकताब पढंकि लेखन
पंंरंंिया को अलग-अलग दृरंंिकोणों से समझा जा
सकता है। कोई िचना रलखने की शुरंआत कैसे
होती है, उसके रलए अनुकूल संथिरत या वसंंुएं
कंया होती हैं, रलखने के पहले औि उसके बाद
रकस तिह का अनुभव होता है, कौन से कािण
रलखने के रलए रकसी लेखक को रववश किते
हैं? ऐसे तमाम सवालों के जवाब रकताब में

शारमल लेखकों ने रदए
हैं। वरिषंं लेखक असगि
वजाहत अपने लेखन के
बािे में कहते हैं, ‘सफेद
कागज पि काली

िौशनाई से रलखना पसंद किता हूं। सफेद को
काला किने का जुनून सा उठता िहता है। सफेद
कागज मुझे बेचैन कि देता है।’ अपने लेखन के

बािे मंे आकांकंंा पािे कहती हैं, ‘मुझे िात की
जरंित होती है, जब मुझे पता है, कोई फोन नहीं
किेगा, दिवाजे की कोई घंटी नहीं बजेगी।’ वरिषंं
किाकाि पंंकाश मनु लेखन को पूजा-अचंजना की
तिह परवतंं कमंज मानते हंै। वह कहते हैं, ‘अपने
कमिे के रजस कोने में बैठकि मैं रलखता-पढंता
हूं, वहां गंगा, यमुना, सिथंवती तीनों नरदयां बहती
हैं। इसरलए उससे परवतंं थंिान तो कोई औि हो ही

नहीं सकता।’ वरिषंं करव लीलाधि मंडलोई
अपनी िचना पंंरंंिया के बािे में कहते हंै, ‘रलखते
वकतं अपने संगतकािों यानी डायिी, कागज, पेन
औि रलखने की आधाि जगह से संगत बनाता
हूं... औि मैं आगत िचना के सामने रवनत भाव से
बैठ जाता हूं।’
भले ही यह रकताब रकथंसे, कहानी या करवता की
नहीं है लेरकन इसे पढंने के दौिान िोचक
कहारनयों के पढंने जैसा ही आनंद आता है। *पुस््क: मेरे लिखने की मेज, संपादक: सूरज

प््काश, मूल्य: 449 र्पए, प््काशक: अल््िक
पब्लिकेशन, लिल्िी

हा पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

मेरे लिखने की मेज
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रोहिक,रगववार 29 माच्स 2026

माचल पंंदेश के संपीटत में काजा से लगभग
12 टकलोमीिि की दूिी पि कंसथत ‘की मठ’
की सैि के दौिान आपको एहसास होगा टक

जैसे संवगंस पृथंवी पि उति आया है। हालांटक अपने देश
औि टहमाचल पंंदेश के अनंय पवंसतीय पयंसिन संथलों की
तुलना में यहां पयंसिकों की आवक कम होती है। 
सबसे पुराना-बड्ा मठ: लगभग 13,500 िीि की
ऊंचाई पि कंसथत ‘की मठ’ संपीटत घािी में सबसे पुिाना
औि सबसे बडा मठ है। पहाड के ऊपि कंसथत यह मठ
कई मंटजला है, टजसकी तुलना अकसि लेह के टनकि
कंसथत आइकॉटनक टथकसे मठ से की जाती है। अपने
ऐटतहाटसक औि धाटंमसक
महतंव के अटतटिकंत ‘की
गोंपा’ अपनी सुंदि संिचना
औि शांत वाताविण के टलए
भी टवखंयात है।
थनम्ाषण और नवीनीकरण:
की गोंपा का टनमंासण 11वीं
सदी के आस-पास माना
जाता है। इस मठ का गहिा संबंध बौदंं संत लोचेन
टिनचेन जंगपो के पूजनीय अवतािों से है, जो 958 से
1055 ईसंवी के बीच हुए थे। इसकी गहिी जडें पंंाचीन
कदंपा टविासत से भी जुडंी हैं औि इसे लोचेन तुलकुस
टविासत की पीठ माना जाता है। इस टविासत के माधंयम
से ‘की मठ’ 11वीं शताबंदी के टवखंयात बौदंं टवदंंान
औि संत अटतशा टदपांकि से भी जुड जाता है।

इस मठ का पुनटंनसमंासण 15वीं शताबंदी के शुरं में
शेिपा जंगपो ने किवाया, जो गेलुगंपा समुदाय के
संसंथापक जे तंसोंगखापा के टशषंय थे। पांचवें दलाई
लामा के युग में यानी 17वीं शताबंदी में इस मठ पि
मंगोलों ने हमला टकया, टजसके बाद यह औपचाटिक
रंप से गेलुगंपा संकूल (पंंमुख टतबंबती बौदंं संपंंदाय)
का टहसंसा बन गया। टिि 1820 के लदंंाख-कुलंलू
िकिाव के दौिान भी इसे नुकसान पहुंचा। 1841 में
डोगिा सेना औि टसख सेना ने इसे कािी नुकसान
पहुंचाया। 1840 के दशक में इसमें भयंकि आग भी
लगी थी। 1975 में आए भूकंप की वजह से भी इस मठ
को कािी नुकसान पहुंचा था। तब आटंककयोलॉटजकल
सवंंे ऑि इंटडया औि संिेि पकंबलक वकंसंस टडपािंसमेंि ने

इसकी मिमंमत किाई थी।
बहुत कुछ है िर्षनीय: ‘की मठ’ की बाहिी सुंदिता तो
मनोिम औि संवाटंगसक अनुभूटत देने वाली है ही, मठ के
भीति भी बहुत कुछ ऐसा है, जो दशंसनीय है।

साल 2000 में 14वें दलाई लामा ने इस मठ में एक
नए टवशाल असेंबली हॉल का उदंघािन टकया था। इस
हॉल की दीवािों पि कुछ बहुत ही सुंदि पंंाचीन पेंटिंगंस
लिकी हुई हैं, जो बुदंं के टपछले जनंमों की कहाटनयों
को वंयकंत किती हैं। मुखंय असेंबली हॉल के सामने
पूजा किने का कमिा है, टजसमें एक टवशाल पूजा चकंं
है। इसके अलावा पदंंसंभव औि अटमतायुस की

पंंटतमाएं भी हैं। ‘की मठ’
अपनी वॉल हंैटगंगंस औि
ऐटतहाटसक कलाकृटतयों के
टलए टवखंयात है। मठ के िॉप
फंलोि पि जो अपािंसमेंि है, वह
दलाई लामा के टलए आिटंंकत
है। टनचले माले पि मठ की
िकंंा किने वाले देवताओं को

समटंपसत एक मंटदि है, जबटक उसके नीचे जो एक अनंय
असंेबली हॉल है, उसे छोिे आयोजनों के टलए
इसंंेमाल टकया जाता ह।ै यहां दुलंसभ धमंसगंंथं, पुिानी
वॉल पेंटिंगंस औि भटवषंय के बुदंं मैतंंेय की मूटंतस भी है।
यात््ा का उपयुक्त समय: ‘की मठ’ की यातंंा के
टलए आदशंस समय मई से अकंिूबि के बीच का है, जब
यहां हलंकी-सुहानी ठंड पडं िही होती है। सडकें खुली
होती हैं औि संपीटत वादी की सुंदिता अपने शबाब पि
होती है। इस दौिान यहां का तापमान आमतौि से 10
टडगंंी संेिीगंंेड से 25 टडगंंी सेंिीगंंेड के बीच में होता है।

ठंड के मौसम मंे तो यहां तापमान माइनस 20 टडगंंी
सेंिीगंंेड तक टगि जाता है। भािी बिंकबािी के कािण
सडकें बंद हो जाती हैं। हालांटक मठ तो खुला िहता है,
लेटकन उस तक पहुंचना मुकंशकल हो जाता है।

जो पयंसिक सांसंकृटतक अनुभव लेने की इचंछा
िखते हैं, उनंहें अपनी यातंंा की योजना जुलाई में बनानी
चाटहए, जब यहां चाम उतंसव का आयोजन टकया
जाता है। इस उतंसव में बौदंं टभकंंु पिंपिागत मुखौिा
नृतंय किते हैं। यह नृतंय बुिाई पि अचंछाई की टवजय के
पंंतीक रंप में टकया जाता है। k

स्वग्ि जैसी अनुभूरत देता है
स्पीरत घाटी का ‘की मठ’

ते कई वषंंों से टहंदी टिलंमों मंे हॉिि,
टंंिलि के साथ कॉमेडी वाला तडका

दशंसकों को खूब अटंंैकंि कि िहा है। िहसंय-िोमांच
औि साि-सुथिी कॉमेडी पसंद किने वाले
दशंसक इसे सपटिवाि देख सकते हैं, कंयोंटक इस
तिह की टिलंमों में हॉिि औि कॉमेडी का 
कॉमंबो देखने को टमल जाता है। यह इसका पंलस
पंवाइंि है।
हॉरर-थ््िलर-कॉमेडी का कॉकटेल: कुछ
वषंंों से हॉिि कॉमेडी जॉनि की टिलंमों का दौि
चल पडा है। ऐसी मूवी में हूंंमि औि हॉिि का
कॉकिेल नजि आता है। अजय देवगन की
‘गोलमाल अगेन’ (2017) में हॉिि औि कॉमेडी
के साथ-साथ इमोशनल िच भी देखने को
टमला। इसी थीम पि बेसंड ‘गो गोवा गॉन’
(2013) टिलंम ने भी दशंसकों को बांधे िखा। यह
गोवा में टिलंमाई गई हॉिि, टंंिलि औि जॉकंमबज
एकंशन वाली कॉमेडी मूवी है। वषंस 2025 मंे
टिलीज हुई ‘थामंमा’ में आयुषंमान खुिाना ने
बेताल (टपशाच) की भूटमका टनभाई। इसी
टिलंम में नवाजुदंंीन टसदंंीकी ने मनुषंयों का
खून चूसने वाले खतिनाक टवलेन का िोल
टनभाया। वषंस 2024  में टिलीजंड ‘मुंजंया’ भी
एक कॉमेडी हॉिि टिलंम है। कोई बडंा संिाि
नहीं होने के बावजूद इस टिलंम ने दशंसकों के
टदलों में जगह बनाई। इससे कािी पहले
अटमताभ बचंंन की ‘भूतनाथ’ (2008)
औि ‘भूतनाथ टििनंसंस’ (2014) भी
सुपिनेचुिल कॉमेडी डंंामा टिलंमें थीं। इन
दोनों ही टिलंमों की कहानी में नयापन था, ताजगी
थी। साथ ही कलाकािों के जानदाि अटभनय औि
कमाल के टपकंचिाइजेशन ने दशंसकों को बांधे
िखा। इसीटलए ये टिलंमें सिल िहीं।
‘स््््ी’ ने कर थिखाया कमाल: साल 2018 में
आई हॉिि-कॉमेडी टिलंम ‘संंंंी’ की सिलता ने
इस टंंेंड को सेि किने में बडंा िोल टनभाया।
िाजकुमाि िाव, शंंदंंा कपूि, पंकज टंंतपाठी जैसे
कलाकािों के अटभनय से सजी इस टिलंम में हि
घि के सामने टलखी लाइन ‘ओ संंंंी, कल
आना!’ दशंसकों के टदलोटदमाग में घि कि गई।
इस टिलंम के कई दृशंय दशंसकों के मन में आज भी
तिोताजा हैं। ‘संंंंी’ की सिलता के बाद से इस
तिह की टिलंमों का टंंेंड-सा चल पडंा। 2024 में
आई ‘संंंंी-2’ भी दशंसकों की कसौिी पि खिी
उतिी, इस टिलंम को भी बडंी सिलता टमली।
इस साल आएगी ‘भूत बंगला’: इस साल
हॉिि-कॉमेडी जॉनि में अकंंय कुमाि की ‘भूत
बंगला’ टिलीज होने वाली है। टिलंम के टनदेंंशक
है टंंपयदशंसन। ये वही टंंपयदशंसन हैं, टजनंहोंने
साइकोलॉटजकल टंंिलि ‘भूल-भुलैया’ बनाकि
कैिेकंिि मोंजूटलका (टवदंंा बालन) को िेमस
टकया था। वैसे आपको बता दें टक कई दशक

पहले साल 1965 में महमूद ने बंलैक एंड वंहाइि
‘भूत बंगला’ बनाई थी, टजसमें हॉिि, टंंिलि औि
कॉमेडी का मनोिंजक मेल था। उस दौि में ये
अपनी तिह की नई पहल थी। उसे इस जॉनि की
पहली टिलंम भी माना जाता है।
भूतो् वाले गाने भी हुए पॉपुलर: पुिानी ‘भूत
बंगला’ का िाइिल सांग डिावना होने के
बावजूद हासंयमय बन पडा। गाने के बोल हैं,
‘भूत बंगला, हां हां हां हां कहां आ गए हम दोनों
।’ इस गाने में महमूद औि आि. डी. बमंसन के
साथ भूतों को नाचते टदखाया गया है। महमूद,
आि. डी. बमंसन औि सुदेश की डिावनी आवाजें
डिाती कम, हंसाती-गुदगुदाती जंयादा हैं। आने
वाली ‘भूत बंगला’ में भी ऐसे ही एक गाने के
बोल हैं, ‘िामजी आकि सबका भला किेंगे।’
इसमें अकंंय कुमाि अजीबो-गिीब वेशभूषा में

अजीब, अिपिी हिकतें किते हुए, भूतों के
साथ नाचते-गाते टदखते हंै। दशंसकों के मन में
ससंपेंस जगाने, डिाने के टलए संपेशल इिेकंि
का सहािा भी टलया गया है। यह कोई नया
चलन नहीं है। ऐसे गीतों का टसलटसला कािी
पहले से शुरं हो चुका है। टिलंम ‘चाचा-
भतीजा’ (1977) में हेमा माटलनी औि सोटनया
साहनी पि टिलंमाया गया गीत, ‘भूत िाजा
बाहि आ जा। सीधी तिह से मान जा नहीं तो
बजा दूंगी तेिा बैंड बाजा।’ इसमें उनके साथ
धमंंेंिंं औि िणधीि कपूि भी हैं। आगे चलकि

ऐसा ही गाना ‘चालबाज’ (1989) में शंंीदेवी
औि िजनीकांत पि टपकंचिाइज टकया गया। गाने
के बोल थे, ‘ओ भूत िाजा िंस गई मुकंशकल में,
भूतों की महटिल में।’ कटवता कृषंणमूतंंी, सुदेश
भोसले की आवाज में यह गाना मनोिंजक है।
‘हाउसिुल-4’ का ‘द भूत सॉनंग।’ अलग-
थलग अंदाज वाले गाने का टिटमकंस वजंसन है।
टमका टसंह, ििहाद दंंािा गाए इस िैपनुमा गाने मंे
बडे, खचंंीले सेि औि कई संिाि टदखाए गए हैं।
इस टदलचसंप गाने को देखते-सुनते समय डि तो
नहीं लगता, हां मजा जरंि आता है। इसीटलए यह
गाना कािी टहि भी िहा।
हॉरर-कॉमेडी थिल्मो् का िंडा: हॉिि टिलंमों
में टदल दहला देने वाले दृशंय देखकि दशंसक कई
बाि अचंटभत-भयभीत होते हैं। डि के मािे
िोमांटचत भी होते हैं। उसी समय उनका धंयान
कंविंस किने के टलए कॉमेडी सींस टदखाए जाते
हैं। इससे वे भयमुकंत होकि हंसने लगते हैं। यही
वजह है टक हॉिि, टंंिलि, कॉमेडी का
कॉकंमबनेशन दशंसकों को लुभा िहा है। इसी 
कािण धडलंले से इनकी फेंंंचाइजी टिलंमें भी बन
िही हैं। जैसे- ‘भूल-भुलैया’, ‘संंंंी’, ‘भेटंडया’,
‘मुंजंया’ आटद। k
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गरने ट्े््ड
अशोक वाधवाणी 
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रोचक
अंजू जैन

पय्सटन स्थल
रमीर चौधरी

दुरनया भर मे् मशहूर हुई्
ये मजेदार शरारते्

दश्िको् को खूब आती है् पसंद
हॉरर-कॉमेडी कॉम्बो रफल्मे्
िालांतक शुर्आिी दौर िे िी बॉलीवुड मे् िॉरर तफल्मे् बनिी रिी िै्। लेतकन बीिे
कुछ वष््ो् िे िॉरर तफल्मो् मे् कॉमेडी का कॉम्बो दश्यको् को काफी पिंद आ रिा
िै। रिी वजि िै तक ऐिी तफल्मे् लगािार बन रिी िै् और दश्यको् को पिंद भी

आ रिी िै्। ऐिी िी कुछ िॉरर-कॉमेडी तफल्मो् पर एक नजर।

चंस की शुरंआत के साथ ही हलंकी
गमंासहि जैसे वाताविण में िैली तो
कॉलेज पटिसिों, कैिे औि शहि की

सडकों पि एक नया िैशन टंंेंड टदखाई पडने
लगा। यह है जेंडि नंयूटंंल िैशन। वासंंव में यह
केवल डंंेस का बदलाव नहीं, बकंलक सोच औि
पहचान का बदलाव भी है। अब िैशन यह नहीं
पूछता टक आप मेल हंै या िीमेल। अब िैशन यह
जानना चाहता है टक आप कौन हैं? भाित के युवा
टवशेषकि जेन-जी औि नए पंंोिेशनलंस अब
ऐसी डंंेसेस चुन िहे हैं, जो आिामदायक हों,
अटभवंयकंकत के अनुकूल हों औि टकसी जेंडि
टवशेष की सीमाओं मंे न बंधते हों।
बदल रही है फैशन की पगरभाषा
लंबे समय तक िैशन की दुटनया संंंंी औि पुरंषों
के दो अलग-अलग खांचों में बंिी िही है। लेटकन
हाल के सालों मंे िैशन के बीच जेंडि की यह दूिी
धीिे-धीिे धुंधली होने लगी है। आज के युवा
मानते हंै, डंंेस शिीि के टलए होती है, टकसी जेंडि
टवशेष के टलए नहीं। टदलंली, मुंबई, पुणे औि
बैंगंलुरं के कॉलेजों में यह अब आम दृशंय है टक
एक ही तिह के ओवि साइज शिंस लडटकयां भी
पहनती हैं औि लडके भी। वैसे ही ढीले टंंाउजि
भी दोनों पहनते खूब टदखते हंै। जेंडि नंयूटंंल
िैशन अब टसिंक बडे शहिों औि सेटलटंंबिी

कंलास की ही सोच नहीं दशंासता बकंलक यह
अवधािणा छोिे शहिों से लेकि मझोले शहिों
औि कसंबों तक में िैल िही है।
गग्मसयो् के गलए है उपयुक्ि
जेंडि नंयूटंंल िैशन, टकसी औि मौसम में चाहे
दोनों के टलए उपयुकंत न हो, लेटकन गमंंी के
मौसम में यह बंवॉयज औि गलंसंस दोनों के टलए
आिामदायक िैशन माना जाता है। लूज डंंेसेस,
शिीि को जहां पसीने की पिेशानी से दूि िखती हैं,

वहीं टलनेन औि कॉिन जैसे नेचुिल िैटंंबक,
तंवचा के अनुकूल होते हंै। यही कािण है टक इन
गटंमसयों में टलनेन की शिंस, कॉिन कुतंंे औि ढीले
टंंाउजि खूब लोकटंंपय होने जा िहे हंै।
ये कलर्स रहे्गे पॉपुलर
जेंडि नंयूटंंल िैशन की पहचान केवल टडजाइन
या िैटंंबक से नहीं, िंगों से भी होती है। आने वाले
टदनों में बंंाइि कलसंस की जगह, बेज, वंहाइि, गंंे,
ऑटलव गंंीन औि लाइि बंलू जैसे पंलीजेंि कलसंस
का बोलबाला िहने वाला है। कंयोंटक ये कलसंस
हमािी आंखों के साथ-साथ तंवचा औि पूिे शिीि
को गमंंी से िाहत देते हंै। इन कलसंस की डंंेसेस
मेल-िीमेल सभी पि सूि किते हंै।
रोशल मीगडया का रोल
जेंडि नंयूटंंल िैशन की ओि झुकाव की एक बडी
वजह सोशल मीटडया भी है। इंसंिागंंाम, यू-टंंूब
औि टपंििेसंि जैसे सोशल साइटंस पि हजािों युवा
इन टदनों िैशन कंिेंि खूब बना िहे हैं, जो जेंडि
की सीमाओं को तोडते हैं। अब िैशन टडजाइनि
ही िैशन टंंेंड तय नहीं किते बकंलक कॉलेज के
युवा, यंग पंंोिेशनलंस औि कंिेंि टंंकएिसंस भी
िैशन के नए टंंेंड सेि कि िहे हैं। एक टसंपल
ओवि साइज शिंस औि लूज टंंाउजि में बनी
इंसंिागंंाम की वायिल िील भी लाखों युवाओं को
यह िैशन अपनाने के टलए पंंेटित कि सकती है।
कंफट्स-स्टाइल रे कही् बढ्कर
जेंडि नंयूटंंल िैशन, केवल कंििंस या संिाइल का
मामला नहीं है। इसे आतंमटवशंंास औि संवतंतंं
सोच से भी जोडंकि देखा जाता है। यह िैशन
संिाइल युवाओं को यह संदेश देता है टक वे अपनी
पहचान संवयं तय कि सकते हंै। आज के युवा
िैशन को पािंपिागत डंंेस पहनने के टनयम का
पालन किने के टलए नहीं, बकंलक अपनी सोच,
पसंद औि संवतंतंंता को वंयकंत किने के टलए
अपना िहे हैं। यही कािण है टक जेंडि नंयूटंंल
िैशन, तेजी से युवाओं की पसंद बनता जा 
िहा है।
बदल रही फैशन इंडस्ट््ी
यंगसंिसंस की पसंद को देखते हुए,  देश के पंंमुख
िैशन बंंांडंस मंे भी अब जेंडि नंयूटंंल यूटनसेकंस
कलेकंशन की बडंी िेंज टदखती है। कई नए
संिािंसअपंस जेंडि-नंयूटंंल डंंेसेस पि धंयान केंटंंित
कि िहे हंै। इससे यह संपषंं है टक िैशन उदंंोग भी
अब जेंडि नंयूटंंल जैसे बदलाव को संवीकाि कि
चुका है। टवशेषजंंों का मानना है टक आने वाले
वषंंों में िैशन में मैन औि वुमेन की बजाय ऑल
या यूटनसेकंस जैसे सेकंशन हुआ किेंगे।

कह सकते हंै टक इस साल की गटंमसयां अभी से
यह संपषंं संकेत दे िही हंै टक िैशन अब जेंडि की
सीमाओं से मुकंत हो िहा है। जेंडि नंयूटंंल िैशन
नंयू एज िैशन का पसंदीदा टंंेंड बनकि उभि 
िहा है। k

ट््े्ड
प््गिमा अरोड़ा

इन गर्मियो् म्े रहेगा
जे्डर न्यूट््ल फैशन का क्््ज

मौिम मे् गम्ायिट घुलने के िाथ िी रुवाओ् का फैशन और ड््ेतिंग
स्टाइल बदलने लगा िै। बदलिे िुए फैशन ट््े्ड को देखकर लगिा िै
तक इन गत्मयरो् मे् जे्डर न्रूट््ल फैशन का के््ज रिेगा। रंगस्टि्य को

रि फैशन ट््े्ड क्रो् इिना भा रिा िै?

अप््ैल फूल-डे
स्पेशल

मा

स्पीति घाटी तिमाचल प््देश का
प््तिद्् पर्यटन स्थल िै। लेतकन

अगर आप रिां स्वच्छ, मनोरम
वातदरो् के बीच आध्रात्ममक

शांति का अनुभव लेना चाििे ि्ै
िो ‘की गो्पा’ रानी ‘की मठ’

जर्र जाना चातिए। इिकी
तवशेषिाओ् पर एक नजर।

टह

स्पेर
नीडल गगरने की खबर

यह प््ै्क 1 अपंंैल 1989 को शाम के समय िीवी पि
पंंसाटित टकया गया था। टसएिल के एक संथानीय संकेच
कॉमेडी शो, ‘ऑलमोसंि लाइव!’ ने टकंग िीवी पि एक टवशेष
टिपोिंस पंंसाटित की थी। टिपोिंस में गंभीिता से दावा टकया गया टक
शाम 6:53 पि वाटशंगिन के टसएिल में कंसथत संपेस नीडल टगि
गई है। शो ने िॉवि के टगिने की िजंंी तसंवीिें औि चशंमदीदों के
झूठे इंििवंयू भी टदखाए। यह पंंैंक इतना टवशंंसनीय लगा टक पूिे
टसएिल में दहशत िैल गई। लोगों ने घबिाहि में इमिजेंसी
सेवाओं पि इतने िोन टकए टक लाइनें ठप हो गईं। यहां तक टक
िॉवि के आस-पास िहने वाले लोग भागने लगे। कंसथटत
टबगडने के बाद, चैनल को तुिंत संपषंं किना पडा टक यह
टसिंक एक मजाक था। बाद में, शो के टनमंासताओं औि

चैनल को इस पंंैंक के टलए सावंसजटनक रंप से
मािी मांगनी पडी थी। k

टूथपेस्ट रे बग्सर की स्मेल
साल 2017 में िासंि-िूड चेन बगंसि टकंग ने दावा टकया

टक उनंहोंने एक ऐसा िूथपेसंि बनाया है, टजसमें एकंकिव हॉपि
अकंक है, इसके कािण आपके मुंह से हमेशा बगंसि की खुशबू

आएगी। लोग बंंश किने के बाद भी अपने पसंदीदा बगंसि के
संवाद का आनंद ले सकेंगे। टवजंंापन में बताया गया टक इसमें

‘वंहाइिटनंग अटनयन’ (सिेद किने वाले पंयाज), ‘डेली फेंंश
िोमैिो’ (ताजा िमािि) औि एंिी-कैटविी संिेक (कैटविी िोकने
वाला मांस) जैसी चीजें शाटमल हैं। इस पंंैंक को असली टदखाने के
टलए बगंसि टकंग फंंांस औि टवजंंापन एजेंसी बजमैन ने एक 60

सेकेंड का कमटंशसयल वीटडयो भी जािी टकया था। यह पंंैंक माचंस
के अंत में (29-31 माचंस) शुरं टकया गया था ताटक 1 अपंंैल

तक लोगों को भंंटमत टकया जा सके। यह केवल एक मजेदाि
टवजंंापन अटभयान था औि बगंसि टकंग ने कभी-भी ऐसा

कोई िूथपेसंि बाजाि में नहीं बेचा। k

लेफ्ट-है्डेड बग्सर 
वर्ष 1998 में एक अपंंैल
के आस-पास बगंसि टकंग
कंपनी ने अखबािों में
टवजंंापन टदया टक उनंहोंने
बाएं हाथ से काम किने
वाले लोगों के टलए एक
टवशेष बगंसि बनाया है, टजसमें सभी मसाले 180 टडगंंी
घुमाकि िखे गए हैं। यह सुनकि हजािों लोग इसे 

ऑडंसि किने लगे। बाद में पता चला टक यह
पंंैंक था। kस्क््ीन

मे् रुगंध
साल 2013 में गूगल ने अपने एक
नए िीचि ‘गूगल नोज’ के जटिए दावा
टकया था टक अब लोग सचंस इंजन के
माधंयम से चीजों को सूंघ भी सकेंगे। दावा
टकया गया टक उनके पास 15 टमटलयन से
अटधक सुगंधों का डेिाबेस है। गूगल यूजसंस को

इसका अनुभव लेने के टलए कहा गया टक वे सचंस बाि में जाकि कुछ सचंस किें औि टिि अपने
टडवाइस की संकंंीन के किीब जाकि सूंघें। इसमें ‘नई काि की महक’, ‘गीले कुतंंे की महक’ औि
यहां तक टक ‘टमसंं के मकबिे’ जैसी अजीबो-गिीब चीजों को सूंघने का टवकलंप टदया गया था।
लेटकन इसे िेसंि किने के टलए जब लोग संकंंीन सूंघने की कोटशश किते औि कुछ महसूस
नहीं होता, तो अंत में एक संदेश आता टक यह अपंंैल िूल पंंैंक था। k

हूटर्स
वेट््ेर और योडा

वर्ष 2001 में घटित हुई एक
घिना, जो एक मजाक के रंप में शुरं

हुई थी, लेटकन बाद में यह कानूनी लडंाई में
बदल गई थी। इसे ‘िॉय योडा’ केस के रंप में

जाना जाता है। हुआ यह टक अपंंैल 2001 में,
पनामा टसिी बीच, फंलोटिडा के हूिसंस िेसंंिां के

मैनेजि ने अपनी वेटंंेसेस के बीच बीयि बेचने की
एक पंंटतयोटगता िखी। मैनेजि ने वादा टकया टक जो

सबसे जंयादा बीयि बेचेगी, उसे इनाम में एक नई
िोयोिा (काि) दी जाएगी। जोडी बेिी नाम की वेटंंेस ने सबसे जंयादा टबकंंी की औि पंंटतयोटगता
जीत ली। जब इनाम देने का वकंत आया, तो मैनेजि ने जोडी की आंखों पि पटंंी बांधी औि उसे
पाटंकिंग लॉि में ले गया। लेटकन वहां कोई काि नहीं थी। इसके बजाय उसे ‘संिाि वासंस’ टिलंम के
पातंं योडा का एक टखलौना थमा टदया गया। जोडी को यह मजाक टबलंकुल पसंद नहीं आया।

उसने नौकिी छोडं दी। यही नहीं िेसंंिां पि धोखाधडंी औि अनुबंध तोडंने का मुकदमा भी
दायि कि टदया। k


